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Rhabarber macht blond

= BEUREN: Beim Frithlingsmarkt im Freilichtmuseum dreht sich alles um den Erhalt und Verkauf alter Sorten

Einfalt gibt es im Supermarkt, beim
Friihlingsmarkt im Freilichtmu-
seum Beuren gab es gestern Viel-
falt. So warb ein einziger Anbicter
mit 150 Tomatensorten und 120
verschiedenen Chili.

VON PETER DIETRICH

,,Use it or loose it* sagt ein engli-
sches Sprichwort: Gebrauche deine
Begabungen, oder du wirst sie ver-
lieren. Das gilt auch fiir alte Sorten:
Werden sie nicht mehr geziichtet,
angebaut und nachgefragt, sterben
sie aus. Warum manches alte Ge-
miise nicht mehr angebaut wird,
erlduterte Werner Kost vom Land-
ratsamt Tiibingen in einem der be-
gleitenden Vortrige: Es macht Ar-
beit, braucht die richtige Lagerung,
oft fehlt das Wissen iiber die
bereitung - und die Zeit dazu. Wer
Schwarzwurzeln _anbauen will,
muss bei diesem ,,Spargel des klei-
nen Mannes® einiges beachten,
etwa dass die Wurzel auch eine De-
likatesse fiir Méuse ist. Die Ernte
mit dem Spaten ist anstrengend, die
Lagerung sollte bei null bis einem
Grad Celsius, 95 bis 98 Prozent re-
lativer Luftfeuchtigkeit und Dun-
kelheit erfolgen.

Es geschieht inzwischen viel, um
alte Sorten zu erhalten, etwa durch
Saatguttauschborsen. Eine kleine
gab es auch im Freilichtmuseum, in
Selbstbedienung. Neu ist das Pro-
jekt ,Genbiinkle®, ein Gemein-
schafisprojekt der Hochschule Ni
tingen-Geislingen, des Alblinsen-
Fordervereins und des Vereins
Agronauten. , Wir sind auf der Su-
che nach alten Sorten*, sagt Denise
Emer. Durch Anbau und Nutzung
sollen sie an vielerlei Orten leben.
dig erhalten werden. In klassischen
Genbanken hingegen werden die
Sorten nur hin und wieder ausge-
siht, dadurch fehlt ihnen der ,,Dia-
log* mit der natiirlichen Umwelt.
Derzeit sucht Emer nach dem Laup-
heimer Sommerrettich. ,,In einem
Buch aus dem Jahr 1911 habe ich
ihn noch gefunden, er war hoch ge-
lobt, sagt sie. Sie hofft, die Sorte
in irgendeinem Garten zu finden.

Erhaltenswert ist auch das Wis-
sen der Vorfahren. So erliuterte
die Staatsschule fiir Gartenbau und
Landwirtschaft in Hohenheim, wie
ausgekliigelt ein Nutz- und Zier-
garten nach Omas Tradition war:
mit zentral gelegener Wasserstelle,
einem Zaun gegen Wildtiere und
einer klaren Struktur fiir leichte Er-
reichbarkeit.

Auch hier geht es um Omas Wissen: Pfannkuchenteig kann man auch ohne Strom machen.
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Durch die Girten im Freilicht-
museum fithrte Bettina Elbern-
Nguyen aus Frickenhausen. Dic Zi-
tronenmelisse erlebe eine Renais-
sance als Kiichenkraut, sagte sie.
Sie empfahl sie fiir Erdbeerbowle,
in Obstsalaten oder zur Forelle. Sie
sei auch ein Heilkraut fiir Herz und
Kreislauf. Der Rhabarber sei ein
Vielzweckkraut, er cigne sich zur
farbenden Unterstiitzung blonder
Haare und seine Wurzel wirke ab-
fiihrend. Doch im Lauf der Saison
nehme sein Oxalséuregehalt immer
mehr zu, das sei nicrenreizend.

Das Ernterisiko tragt normaler-
weise der Bauer alleine. Nicht so
in der Solidarischen Landwirtschaft
Hopfenhof, die sich gestern vor-
stellte. 60 Teilnehmer zahlt sie,
100 strebt sie an. ,Man lernt, mit
den Sachen umzugchen, dic es hier
gibt, und sucht nach Rezepten da-
fiir, etwa fiir Pastinaken®, sagte
Rhea Halm, die seit April 2015 da-
bei ist.

Etwas gegen langweilige Feucht-
wiesen hat Sybille Hartmann von
der Regionalgruppe Tiibingen des
,Netzwerks Blithende Landschaft*.
Das Mahgut miisse runter von der
Wiese, doch die meisten Leute
wiissten nicht wohin. Thr Tipp:
,Vicle Bauern haben inzwischen
Pflegepferde und haben Interesse
an Heu - das schafft eine Win-win-
Situation.

Frither galt die Dachwurz als
natiirlicher Blitzableiter®, sagte die
Muscumspadagogin Isolde Halm.
Fiir die Pilanzaktion mit Kindern
wurde die Dachwurz ausgewahlt,
weil sie sich gut greifen lasst, sie
bereitwillig das vergessene GicRen
verzeiht und weil sie ansehnlich
bliiht. Nebenan war bei den Kin-
dern das Pfannkuchenbacken sehr
gefragt. Der Mixer mit Kurbelan-
trieb wurde im Kreis herumge-
reicht. Zwischendurch waren beim
Eiaufschlagen Schalenstiicke in den
Teig gefallen. ,,Das macht den
Pfannkuchen nur knuspriger®,
sagte Esther Wiemann vom Niirtin”
ger Kasekontor. Doch dann zeigte
sie den Kindern, wie man die Stiick-
chen wicder herausfischt.

Sich die passenden Sorten her-
auszufischen, war fiir die Erwach-
senen beim Frihlingsmarkt gar
nicht so einfach — warb doch schon
eine einziger Anbieter, Thomas Hi-
gele aus Bihlertann, mit 150 To-
matensorten, 120 Sorten Chili und
15 Sorten Paprika. Bioqualitit war
nicht nur bei ihm, sondern bei sehr
vielen Anbietern zu haben — und
fachkundige Beratung obendrein.
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