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!ǳōŜǊƎƛƴŜƴ 
 

Aubergine αFrühvioletteά 
Solanum melongena 
Wärmeliebende Sorte, die auch im Freiland gedeiht und dunkelviolette 
Früchte produziert. 
 

Die Pflanzen werden nur ca. 50 cm groß und können 
auch gut im Topf angebaut werden. Auberginen werden 
bereits seit über 4000 Jahren genutzt und können 
vielseitig Verwendung finden (gegrillt, gefüllt, püriert 
uvm.). 

 

 

Aubergine αLǘŀƭƛŀƴ .ƛŎƻƭƻǳǊά 
Solanum melongena 

Italienische weiß-lila gefärtbe Speisesorte. 
 

Aus den schönen, großen, lilafarbenen Blüten bilden 

sich ovale, fleischige und 15 bis 20 cm lange lila/weisse 

Früchte. 

 

Aubergine ĂLong Jimñ 
Solanum melongena 
 

Ertragreiche Sorte mit länglichen, hell-violetten Früchten und 
sehr robustem Wuchs.  
 

Die aufrechtwachsenden Pflanzen sind sehr 
widerstandsfähig, üppig belaubt und haben erstaunlich 
viele Früchte. Die Pflanzen wachsen nicht besonders 
hoch und können daher auch im Topf und auf dem 
Balkon angebaut werden. Am besten gedeihen sie an 
einem sonnigen Standort mit nährstoffreichem Boden.  
 

Portionsgröße: ca. 15 Korn 
Abstand: 60 x 40 cm 
[Aussaat:  Feb-März; E: Juli-Sept] 

 

 

Aubergine ĂSweet Redñ 
Solanum melongena 
 

Wüchsige Sorte mit vielen, kleinen rot-orange, 
leuchtenden Früchten.  
 

[A: Feb.-April; E: Aug.-Okt.] 
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.ƻƘƴŜƴ  

    [A: Mai-Juni; E: Aug.-Nov.] Portionsgröße: 30 Korn 
 

 !ŎƪŜǊōƻƘƴŜ α CǊǸƘŜ Ƴƛǘ ǾƛƻƭŜǘǘŜƴ YŜǊƴŜƴέ 
Vicia faba L. 
Frühreife, italienische Sorte mit zunächst grünen, 
später dunkel/violetten Kernen.  
 

Die aufrechtwachsenden Pflanzen bilden dicke 
Hülse, die jeweils ca. 7 Kerne enthalten. Dicke 
Bohnen stammen vermutlich aus dem südöstlichen 
Mittelmeergebiet und werden bereits seit sehr 
langer Zeit angebaut. Die größeren Bohnen werden 
auch Saubohnen genannt und wurden erst im 18. 
Jhdt. durch die Gartenbohnen verdrängt. 

 

 
 

.ǳǎŎƘōƻƘƴŜ α.ǳƴǘŜ IƻŎƪŜǊōƻƘƴŜά 
Phaseolus vulgaris var. nanus 
Bunte, leicht rankende Populationssorte, bei der die 
Trockenkerne genutzt werden. 
 

Diese spannende Mischung wurde im Rahmen der 
α{ƻǊǘŜƴŘŜǘŜƪǘƛǾƪŀƳǇŀƎƴŜά ŘŜǎ DŜƴōŅƴƪƭŜ ŜΦ±Φ 
gefunden. Die darin enthaltenen sechs 
verschiedenen Bohnensorten ergeben emeinsam 
ein tolles Farbspiel an Trockenkernen für leckere 
Gerichte im Winter. Die Bohnen werden bereits 
seit über 70 Jahren von einer Familie in Mössingen 
angebaut, welche diese ursprünglich aus Stockach 
bekamen. 

 

 
 

.ǳǎŎƘōƻƘƴŜ αIŀƎƴŀǳŜǊ wƻǘŜά 

Phaseolus vulgaris var. nanus 
Traditionsreiche Buschbohne aus dem Bodenseeraum, 
die früher zwischen den Weinreben kultiviert wurde. 
 

Die Bohnen blieb durch das Engagement des 
Heimat- und Geschichtsvereins erhalten, welcher 
passend dazu auch einige Rezepte für das 
ǘǊŀŘƛǘƛƻƴŜƭƭŜ DŜǊƛŎƘǘ α.ƻƘƴŜƴ ǳƴŘ {ǇŅǘȊƭŜά 
anbietet. 

 
.ǳǎŎƘōƻƘƴŜ αwƻǘŜ /ŀƭȅǇǎƻά 

Phaseolus vulgaris var. nanus 
Ertragsreiche Buschbohne mit schöner Kernfärbung. 
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Quasi das chinesische Zeichen Yin-Yang in rot. Die 
jungen Hülsen haben ein tolles Aroma, aber auch 
das Warten auf die Kerne lohnt sich. Diese können 
auch in halbreifem Zustand zum Kochen geerntet 
werden. Die trockenen Kerne können als 
Wintervorrat später für leckere Bohnensuppen 
verwendet werden. 

 

 

.ǳǎŎƘōƻƘƴŜ αPaas Lintorfer Früheά 
Phaseolus vulgaris var. nanus 
 

Bewährte Sorte aus dem Rheinland mit zarten, 
fadenlosen Hülsen und früher, ergiebiger Ernte. 
 

Die Sorte wurde Ǿƻƴ ŘŜǊ CƛǊƳŀ αtŀŀǎ ϧ /ƻΦ 
{ŀƳŜƴȊǳŎƘǘ ǳƴŘ {ŀƳŜƴƘŀƴŘƭǳƴƎά in den 40er-
Jahren bi Düsseldorf auf den Markt gebracht und 
hat sich in vielen Gärten bewährt. Die Pflanzen 
werden ca. 60 cm hoch, blühen weiß und haben 
gerade Hülsen mit nierenförmigen, weißen 
Kernen. Bei der Aussaat ist die Sorte etwas 
wärmebedürftig, weshalb diese oft erst Ende Mai 
gesät wird. 5ƛŜ {ƻǊǘŜ ŦƛƴŘŜǘ ǎƛŎƘ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜǊ αwƻǘŜƴ 
Liste der gefährdeten einheimischen 
bǳǘȊǇŦƭŀƴȊŜƴά ǳƴŘ ƛǎǘ Teil der Slow Food Arche des 
Geschmacks. 

 

.ǳǎŎƘōƻƘƴŜ α{ŀȄŀά 
Phaseolus vulgaris var. nanus 
 

Historische, ertragreiche Buschbohne mit schnellem 
Wuchs und fadenlosen, zarten Hülsen. 
 

Saxa gehört bei den Buschbohnen zu den 
Klassikern und überzeugt nach wie vor durch die 
Bildung vieler hellgrüner, mittellanger Hülsen, die 
bereits früh reifen. Die Sorte ist auch für rauere 
Lagen geeignet und relativ unempfindlich gegen 
Nässe und Kälte. Da die Sorte bis Juli gesät werden 
kann, eignet sie sich auch als Nachkultur. Die 
Bohnen können z.B. als Bohnensalat oder 
Gemüsebeilage zubereitet werden und haben 
einen kräftigen Geschmack.  

 
.ǳǎŎƘōƻƘƴŜ α{ŎƘƴŜŜƪŅǇǇŎƘŜƴά 

Phaseolus vulgaris var. nanus 
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Schön dekorierte Trockenkerne mit beigen bis rot-
orangenen bzw. bräunlichen Mustern. 
 

Verwendet werden entweder die jungen Hülsen 
oder die Trockenkerne. Die Kerne haben im 
Vergleich zu Kidneybohnen eine etwas geringere 
Größe und einen milderen Geschmack. 

 

 
 

.ǳǎŎƘōƻƘƴŜ α{ǘŀǊŀȊŀƎƻǊǎƪȅά 

Phaseolus vulgaris var. nanus 
Die grünen Bohnen können jung oder als hübsche 
Trockenkerne genutzt werden.  
 

Die Bohnen haben eine große Ähnlichkeit mit dem 
chinesischen Zeichen Ying Yang, mit welchem man 
Harmonie und Relation zwischen zwei 
gegensätzlichen Dingen ausdrückt. Die 
kontrastreiche Färbung bleibt auch beim Kochen 
erhalten, wodurch sich schöne Gerichte zubereiten 
lassen. 

 

 

Edamame αHokkai Blackά 
Glycine max  
Robuste Gemüsesojabohne mit behaarten Hülsen, 
buschigem Wuchs und schmackhaften Kernen. 
 

Die Hülsen werden jung geerntet und die großen, 
tiefgrünen Kerne werden als Snack gegessen. Dazu 
werden die ganzen Sojahülsen kurz in heißem 
Wasser gegart und gesalzen. Die Kerne werden 
dann herausgelutscht und haben einen leicht 
süßlichen, nussigen Geschmack mit einer 
knackigen Konsistenz. Bei weiterer Abreife färben 
sich die Kerne schwarz. 

 
CŜǳŜǊōƻƘƴŜ α.ǊŀǳƴŜά 
Seltene braun-beige Feuerbohne mit weiß-rosa Blüten und 
großen Kernen. 
 

Georg von Martens beschreibt bereits 1869 eine 
ǎŜƘǊ ŅƘƴƭƛŎƘŜ {ƻǊǘŜ ŀƭǎ αȊǿŜƛŦŀǊōƛƎŜ CŜǳŜǊōƻƘƴŜά 
ƛƴ ǎŜƛƴŜƳ ²ŜǊƪ α5ƛŜ DŀǊǘŜƴōƻƘƴŜάΦ ¦ǊǎǇǊǸƴƎƭƛŎƘ 
war die Feuerbohne in den kühlfeuchten und 
frostfreien Gebirgen von Costa Rica, Guatemala 
und Mexiko zuhause. Dort überwintert die Pflanze 
sogar und wachsen mehrjährig. Erst im 17. Jhdt.  
erreichte die Feuerbohne Europa und wurde 
zunächst als Zierpflanze angebaut. Die Kerne sind 
im Geschmack zart und nussig und eignen sich für 
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die Zubereitung von Bohnengerichte wie Saure 
Bohnen, Salate, Suppen, und sogar Desserts. 

 

 

CŜǳŜǊōƻƘƴŜ αtǊŜƛǎƎŜǿƛƴƴŜǊά 
Phaseolus coccineus 
Hochwüchsige, kletternde, rotblühende, ertragreiche 
Sorte mit gutem, kräftigem Geschmack. 
 

5ƛŜ tǊǳƴƪōƻƘƴŜ αtǊŜƛǎƎŜǿƛƴƴŜǊά Ǌŀƴƪǘ ōƛǎ Ȋǳ п Ƴ 
hoch und bildet lange, fleischige Hülsen, die im 
jungen Stadium als grüne Bohne genutzt werden 
können (z.B. Eintopf oder sauer eingelegt). Die 
Körner färben sich bei der Reife violett mit kleinen 
schwarzen Sprenkeln und können für die 
Zubereitung schmackhafter südamerikanischer 
oder traditioneller Gerichte (Saure Bohnen mit 
Spätzle) sowie als Salat z.B. mit Zwiebel und 
Rettich verwendet werden. Die Pflanzen gedeihen 
sehr üppig (auch in raueren Lagen) im Freiland und 
können an Spalieren oder Zäunen in Reihen oder 
als Horst an Stangen angebaut werden. Die 
anspruchslosen und robusten Pflanzen eignen sich 
auch als Sichtschutz und durch die roten Blüten 
sehr dekorativ. 

 

 
 

CŜǳŜǊōƻƘƴŜ α{ŎƘǿŀōŜƴōƻƘƴŜά 

Phaseolus coccineus L. 
Hochkletternde Bohne mit attraktiven roten Blüten und 
langen fädigen Hülsen, die schmackhafte, große 
Trockenkerne enthalten. 
 

Schon am Namen zeigt sich, wo die alte 
YǳƭǘǳǊǎƻǊǘŜ α{ŎƘǿŀōŜƴōƻƘƴŜά ƎŜƴǳǘȊǘ ǿǳǊŘŜΦ 9ǎ 
ist daher auch nicht verwunderlich, dass diese 
kombiniert mit anderen regionalen Spezialitäten 
wie Spätzle eine schmackhafte nährreiche 
Kombination ergibt, die heute jedoch kaum noch 
erhältlich ist. Die Feuerbohne wächst gern hoch 
hinaus und benötigt für ein optimales Wachstum 
2-4 m hohe Stangen. Da sich Feuerbohnen 
verkreuzen sind je nach Region leicht 
unterschiedliche Bohen unter dem Namen im 
Umlauf. Besonders auch für kühlere, rauere Lagen 
geeignet. 
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CŜǳŜǊōƻƘƴŜ α²ŜƛǖŜά 
Phaseolus coccineus 

Weiße Feuerbohne mit schmackhaften, sehr großen 
Kernen und langen Hülsen. 
 

Diese Sorte erreicht eine Höhe von bis zu 3 m und 
bildet schöne, flache Hülsen (15 cm lang) und helle 
Blüten. Die Hülsen reifen eher spät ca. 90 Tage 
nach der Aussaat. Die Kerne eignen sich gut für die 
Zubereitung von Bohnengerichten im Winter und 
lassen sich leicht aus den trockenen Hülsen 
entnehmen. 

 

{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ α.ƭŀǳƘƛƭŘŜά 

Phaseolus vulgaris var. Vulgaris 
Ertragreiche und früher sehr beliebte Stangenbohne 
mit blauvioletten, schmackhaften, dickfleischigen 
Hülsen. 
 

Die Sorte ist vielseitig zum Kochen verwendbar, 
z.B. gegart für Bohnengemüse, Salate. Die 
ausgereiften Kerne sind cremefarben und können 
auch als Trockenbohne zubereitet werden. Die 
blauen, zarten Hülsen der robusten Sorte 
verfärben sich beim Kochen grün. Während der 
Blüten- und Hülsenbildung empfiehlt es sich den 
Boden gleichmäßig feucht zu halten, um das 
Abfallen der Blüten zu verhindern. Benötigt eine 
ausreichende Rankhilfe, da die Sorte bis zu 3 m 
hochklettert. 

 

{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ α.ƻǎƴƛǎŎƘŜ DŜƭōŜά 
Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
 

Ertragreiche Sorte mit gelben Hülsen und dekorativen, 
schwefelgelben Kernen.  
 

Rankende Gartenbohne mit früher, ergiebiger 
Ernte. Die Pflanzen klettern bis zu drei Meter hoch 
und erzielen auch bei wenigem Platz einen guten 
Ertrag. Sie können auch zur Begrünung von Zäunen 
oder Geländer als blühender Sichtschutz 
eingesetzt werden.  

 
{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ α5ƻƳŀŎƛ /ǳŎŀƪά 

Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
Ertragreiche, attraktive, historische Sorte aus Kroatien 
mit weinroten, runden Bohnenkernen. 
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Die Herkunft dieser zarten, schmackhaften und 
robusten Sorte ist der kroatische Ort Cucak. Im 
Sommer können die langen fadenarmen Hülsen 
gekocht werden, während die attraktiven, rot-rosa 
gemusterten Trockenkerne als Vorrat für den 
Winter geerntet werden können. Überzeugt auch 
bei Trockenheit im Sommer. 

 

 
 

{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ α5ǳǖƭƛƴƎŜǊ .ŅŎƪŜǊǎŎƘǸǊȊŜά 

Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
Diese Bohne mit sehr dekorativen Kernen wird schon 
seit langer Zeit in Dußlingen, nahe Tübingen, angebaut. 
 

Die Hülsen behalten auch nach dem Kochen eine 
schöne grüne Farbe und haben einen würzigen 
Geschmack. Die hübschen weiß rot-braun 
gesprenkelten Kerne können gut für 
Bohnengerichte im Winter verwendet werden. 

 

{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ αForellenbohneά 
Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
Bohnenspezialität mit schön marmorierten 
Trockenkernen und zahlreichen 12-14 cm langen 
Hülsen. 
 

Eher späte, sehr ergiebige Sorte aus Österreich, 
die sowohl für die Verwendung der Hülsen als 
auch der Kerne angebaut werden kann. Aus der 
αCƻǊŜƭƭŜƴōƻƘƴŜά können viele schmackhafte 
Gerichte zubereitet werden. 

 

 

{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ αIŜƛƭƛƎŜƴōŜǊƎŜǊ wǳǎǎŜά 

Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
 

Ergiebige, robuste Stangenbohne mit feinen, violett 
gesprenkelten Kernen und zarten Hülsen. 
 

Diese Sorte wurde ursprünglich von einem 
Kriegsgefangenen im zweiten Weltkrieg aus 
Russland mitgebracht und dann viele Jahrzehnte in 
Heiligenberg angebaut. 
 

[A: Mai-Juni; E: Aug.-Okt.] Portionsgröße: ca. 30 Korn 
 

{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ αYŀƛǎŜǊ CǊƛŜŘǊƛŎƘά 

Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
Historische Butterbohne mit gelb-rosa Hülsen und 
taubenblauen Kernen. 
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Diese alte Sorte wurde durch die ungewöhnliche 
Färbung nicht in die Liste des Reichssortiments 
aufgenommen und geriet dadurch in 
Vergessenheit. Die Sorte ist sehr ertragreich und 
die Hülsen eignen sich durch die kurze Kochzeit 
und den zarten, süßlichen Geschmack gut für 
Bohnensalat und andere Gerichte. 

 

 
 

{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ α[ƛƳŀōƻƘƴŜά 
Phaseolus lunatus 
Wärmeliebende Bohne aus Lateinamerika mit flachen 
schmackhaften Trockenkernen. 
 

Durch ihren milden Geschmack eignen sich die 
Bohnen mit mehlig bis festkochender Konsistenz 
gut für Eintopf-Gerichte und Salat. Durch das 
enthaltene Blausäure-Glykosid sollten die Bohnen 
unbedingt abgekocht und das Kochwasser 
weggegossen werden. 

 

 

Stangenbohnenmischung α.ǳƴǘŜ YǀǊƴŜǊά 
Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
Bohnen sind ein faszinierendes, farbenfrohes Beispiel 
der Vielfalt und können für tolle Gerichte genutzt 
werden. 
 

Diese Mischung verschiedener Stangenbohnen 
bringt eine tolle Farbenpracht an Hülsen und 
Bohnenkerne hervor. Im jungen Stadium können 
auch die Hülsen zubereitet werden, einige Sorten 
prägen dann jedoch Fäden aus, weshalb die 
Mischung eher zur Körnernutzung vorgesehen ist. 
Die getrockneten Bohnenkerne lassen sich lange 
lagern, sind sehr dekorativ und sind wertvolle 
Proteinlieferanten für schmackhafte Herbst- und 
Wintergerichte. 

 {ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ αaŜǊŀǾƛƎƭƛŀ 5ƛ ±ŜƴŜȊƛŀά 
Phaseolus vulgaris var. vulgaris 

Spätreifende Spezialität aus Venedig mit breiten, 
goldgelben, fadenlosen Hülsen und schwarzen Kernen. 
 

Die Pflanzen klettern ca. 1,80 m hoch und bilden 
zahlreiche, zarte, fleischige Hülsen (ca. 15 cm lang). 
Die Bohnen haben einen guten Geschmack und 
können sowohl als Hülse, wie auch als Kerne 
genutzt werden. 
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{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ αaƻƴǎǘǊŀƴȊōƻƘƴŜά 
Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
 

Historischer Rarität mit engelförmiger Zeichnung, die 
früher oft in Klöstern angebaut wurde. 
 

5ƛŜ YŜǊƴŜ ŘŜǊ α9ƴƎŜƭǎōƻƘƴŜά ǎƛƴŘ ǎŜƘǊ ǊǳƴŘƭƛŎƘ 
und haben am Nabel die markante Musterung, die 
einem fliegenden Engel gleicht. Die interessanten 
Samen wurden daher auch gerne als Perlen z.B. 
bei Rosenkränzen verwendet und den Bohnen 
werden zahlreiche mystische Geschichten 
zugeschrieben. Die Sorte ist natürlich auch gut 
zum Kochen geeignet und die zarten grünen 
Hülsen können im Sommer laufend geerntet 
werden. Ab Herbst können dann die Trockenkerne 
für Bohnengerichte zubereitet werden. 

 

{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ αbŜŎƪŀǊƎƻƭŘά 
Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
Mittelspäte, bewährte Spezialität mit zahlreichen ca. 
25 cm langen fleischigen, fadenlosen, gelben HǸlsen. 
 

Die Sorte ist auch als »Wachs- Neckarkǀnigin« 
bekannt und wurde 1962 von der Firma Hild bei 
Marbach am Neckar angemeldet. Die Pflanzen sind 
ertragreich und resistent gegen den 
Bohnenmosaik- virus (BCMV). Die Bohnen werden 
hauptsächlich als Hülsen geerntet, haben einen 
feinen Geschmack und lassen sich durch die gelbe 
Farbe auch gut im grünen Laub finden. 

 

 

{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ αbŜŎƪŀǊƪǀƴƛƎƛƴά 
Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
Mittelreife, bewährte und robuste Sorte mit zahlreichen, 
langen, zarten rundlich-fleischigen Hülsen. 
 

Diese traditionelle Züchtung wurde 1954 von der 
Firma Hild bei Marbach am Neckar angemeldet 
und ist besonders für den Freilandanbau bestens 
geeignet. Die Bohnen sind fadenlos und werden 
besonders für die Nutzung der aromatischen, 
zarten Hülsen angebaut. Auch bei ungünstigerer 
Witterung überzeugen die Pflanzen durch ihre 
Robustheit. 
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{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ αwƻǘŜ YǳƎŜƭōƻƘƴŜά 
Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
Historischer Sortenfund mit tollem Ertrag, fadenlosen 
Hülsen und schmackhaften, kardinalsroten Kernen. 
 

Die Kugelbohnen wurden bereits 1869 von Georg 
von Martens beschrieben. Manche Vertreter sind 
damals schiffsladungsweise am Bodensee in die 
Schweiz gefahren worden. Die zarten, fadenlosen 
Hülsen werden jung geerntet und die 
kardinalsroten Kerne werden milchreif oder reif als 
Trockenkerne zubereitet. 

 

 
 

{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ αtŀƴŘŀά 

Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
Alte Sorte aus Bosnien mit weiß-gelbe Blüten und grüne 
Hülsen und attraktiven Kernen. 
 

Die schwarz-weiß gemusterten, dekorativen Kerne 
behalten ihren Kontrast beim Kochen bei und 
geben schmackhafte Gerichte im Winter. 

 

 
 

{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ α{ŎƘŅŦŜǊƳŅŘƭŜά 

Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
Ergiebiger, schmackhafter Sortenfund mit feinen, rot-
weißen Kernen und zarten, grünen Hülsen. 
 

Diese tolle Regionalsorte wurde im Rahmen der 
α{ƻǊǘŜƴŘŜǘŜƪǘƛǾƪŀƳǇŀƎƴŜά ŘŜǎ DŜƴōŅƴƪƭŜ ŜΦ±Φ 
gefunden. Die 2-3 m hochrankenden Pflanzen sind 
eher spät reifend, haben hellgrünes Laub und 
weiße Blüten.  Die historische Rarität ist auf Grund 
ihrer schmackhaften Kerne und Hülsen seit über 
150 Jahren bei einer Familie in Neidlingen erhalten 
geblieben. Die Sorte ähnelt der Sorte 
Klosterfrauen, welche nachweislich in der Schweiz 
zwischen 1912 und 1957 gehandelt wurde und 
ŜǊǎǘƳŀƭǎ Ǿƻƴ DǳǎǘŀǾŜ IŜǳȊŞ ƛƴ α [Ŝǎ tƭŀƴǘŜǎ 
LéƎǳƳƛŝǊŜǎ /ǳƭǘƛǾŞŜǎ Ŝƴ tƭŜƛƴ /ƘŀƳǇά муфу 
beschrieben wurde.  
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{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ α{ŎƘǿŀōŜƴƭŀƴŘά 
Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
Die robuste Sorte bildet schöne, flache, lange Hülsen 
mit weißem Korn und hat einen guten Ertrag. 
 

Die Sorte wurde 1953 von der Firma Enßle & Sohn 
bei Kernen angemeldet. Die Hülsen sind flach (sog 
Schwertbohne), leicht gebogen und prägen bei 
zunehmender Reife einen Faden aus. Die Sorte 
kann sowohl als Grüne- sowie auch als 
Trockenbohne genutzt werden und überzeugt 
auch bei nasskalter Witterung. 

 

{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ α{ŎƘǿŀǊȊŜ YǳƎŜƭōƻƘƴŜά 
Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
Wuchsfreudiger Sortenfund mit ergiebigem 
Fruchtansatz, fadenlosen Hülsen und schmackhaften, 
schwarzen Kernen. 
 

Die Kugelbohnen wurden bereits 1869 von Georg 
von Martens beschrieben. Manche Vertreter sind 
damals schiffsladungsweise am Bodensee in die 
Schweiz gefahren worden. Die zarten, fadenlosen 
Hülsen werden jung geerntet und die schwarzen 
Kerne werden milchreif oder reif als Trockenkerne 
zubereitet. 

 

 
 

{ǘŀƴƎŜƴōƻƘƴŜ α²ƛǘȊŜƴƘŀǳǎŜƴά 

Phaseolus vulgaris var. vulgaris 
Sortenfund aus Witzenhausen mit dreifarbigen, weiß, rosa-
rötlichen gemusterten Kernen und schmackhaften Hülsen. 
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Erbsen 

 

 

Bunte Zuckererbsen-Mischung 
Pisum sativum 
Attraktive, bunte Zuckererbsen-Mischung mit 
schmackhaften, grünen, gelben und violetten Hülsen. 
 

Die Pflanzen wachsen ca. 80-100 cm hoch und bilden 
zahlreiche Schoten, die sich besonders bei der 
gelben und violetten Färbung gut finden lassen. Die 
jungen Hülsen können roh genascht werden oder 
gekocht werden. Durch die Mischung verlängert sich 
das Erntefenster und Umwelteinflüsse sind durch die 
unterschiedlichen Pflanzen besser abgepuffert. Bei 
eigener Saatgutgewinnung der schönsten 
Einzupflanzen können auch eigene Haus- und 
Hofsorten weiterentwickelt werden.  

 

 

YƴŀŎƪŜǊōǎŜ α/ŀǎŎŀŘƛŀά 

Pisum sativum 
Ertragssichere und mittelfrühe Sorte mit süßen, 
knackigen Hülsen. 
 

Cascadia überzeugt durch einen langen 
Erntezeitraum und stützt sich oft gegenseitig, sodass 
kaum eine Rankhilfe benötigt wird. Gezüchtet von Dr 
Baggett (OSU) mit Resistenz gegen Fusarium, 
Mehltau and Mosaic Virus. Höhe 70-80 cm. 
 

 

 
 

[ƛƴǎŜƴ α{ǇŅǘƘǎ !ƭōƭƛƴǎŜ Lά 

Lens culinaris 
Tolle Regionalsorte von der Schwäbischen Alb mit 

Sämiger Konsistenz und mittlerer Größe.  
 

Diese Linsensorte wurde von der schwäbischen 
Saatgutfirma Fritz Späth in den 1940er Jahren auf 
den Markt gebracht. Die Sorte war damals auf der 
Schwäbischen Alb sehr  verbreitet, geriet jedoch in 
Vergessenheit und galt als ausgestorben. Nach 
langer Suche konnte die Linse 2006 im Wawilow-
Institut in St. Petersburg durch Klaus Lang 
wiederentdeckt werden.  
 

α{ǇŅǘƘǎ !ƭōƭƛƴǎŜ Lά ƛǎǘ Ǿƻƴ ƳƛǘǘƭŜǊŜǊ DǊǀǖŜ ǳƴŘ 
besitzt eine leicht sämige Konsistenz. Dadurch ist die 
Sorte bestens für traditionelle Gerichte wie Linsen 
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mit Spätzle geeignet. Ihre Farbe reicht von hellgrün 
bis  ocker. 

 aŀǊƪŜǊōǎŜ α²ǳƴŘŜǊ Ǿƻƴ YŜƭǾŜŘƻƴά 
Pisum sativum L. 
Schmackhafte, ergiebige Sorte mit niedrigem Wuchs und 
guter Robustheit. 
 

Die pflegeleichten Pflanzen erreichen Höhe von ca. 
50-70 cm und haben einen süßen und aromatischen 
Geschmack. Die Blüten sind weiß. Die Sorte wird seit 
1955 in Deutschland gehandelt und ist ursprünglich 
ein Klassiker aus England. 

 
 

±ƛƻƭŜǘǘŜ ½ǳŎƪŜǊŜǊōǎŜ α{ƘƛǊŀȊά 
Pisum sativum 
Attraktive, lila Kaiserschote, die jung geerntet und als 
ganze Hülse gegessen wird. 
 

Die Pflanzen wachsen ca. 80-100 cm hoch und bilden 
zahlreiche Schoten, die sich dank der violetten 
Färbung gut finden lassen. Die jungen, lila Hülsen 
können roh genascht werden oder gekocht werden, 
wobei sie sich dann dunkelgrün verfärben. 

 

 

½ǳŎƪŜǊŜǊōǎŜ αbƻǊƭƛά 

Pisum sativum 
Niedrige, frühreife und sehr süße Kaiserschoten, bei der 
die zahlreichen Hülsen als Ganzes gegessen werden 
können. 
 

Fadenlose Sorte die nur ca. 50 cm hoch wächst und 
dabei sehr standfest ist. Die Resistenz gegen die 
Fusarium-Welke ist ein weiterer Vorteil dieser Sorte. 
Die Hülsen können als Gemüse zubereitet oder auch 
roh genascht werden. 
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9ȄƻǘƛǎŎƘŜǎ 

         Portionsgröße: ca. 10 Korn 

 

Andenbeere α{ŎƘǀƴōǊǳƴƴŜǊ DƻƭŘά 
Physalis pruinos 
Wüchsige Physalis Art mit großen, dunkel-goldgelben 
Früchten für den Anbau im Freiland. 
 

Die Pflanzen sind ähnlich wärmebedürftig wie Paprika 
oder Auberginen und sollten gestützt oder 
angebunden werden. Diese Sorte wurde auf die 
Fruchtgröße an der Forschungsanstalt für Gartenbau 
Schönbrunn bei Wien selektiert. Die Früchte reifen 
eher spät und haben dafür einen feinen, süß-sauren 
Geschmack. 

 

Artischocke αDƻōōƻ di bƛȊȊŀά 
Cynara cardunculus  
Norditalienische Spezialität mit schmackhaften 
Blütenköpfen.  
 

Wird auch Cardy genannt, stammt vermutlich aus 
Äthiopien und wurde bereits 500 v.Chr. im 
Mittelmeerraum als Nahrungsmittel in Ägypten, 
Griechenland und Rom genutzt. Neben der 
Zubereitung der Blüte kann man auch die Stiele der 
kräftigen Pflanze bleichen und wie Spargel in Gläser 
einmachen. 

 

Erdkirsche Molly 
Physalis pruinosa  
Süße, orange, kirschgroße Naschbeere mit fruchtigem 
Geschmack, die auch im Freiland bereits ab Juli reifen. 
 

Die reifen Erdkirschen fallen ab und können umgeben 
von der Hülle noch einige Wochen gelagert werden. 
Geschmacklich sind die Früchte ähnlich wie die 
Andenbeeren, nur etwas kleiner, süßer und früher 
reif. 
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Flaschenkürbis αYŀƭŜōŀǎǎŜά 

Lagenaria siceraria 
Gehören zu den ältesten Kulturpflanzen und wurden 
bereits von den Jägern und Sammlern als Gefäße genutzt. 
 

Durch die verholzende innere Fruchtschale können 
aus den Früchten Geschirr, Nistkästen, Klangkörper, 
Gefäße, Spielzeug, Lampenschirme, Weinheber, 
Masken und viele weitere Gebrauchsgegenstände 
angefertigt werden. 

 

Malabarspinat 
Basella alba var. rubra  
Dekorative Kletterpflanze mit rotem Stiel und leckeren, 
fleischigen Blättern. 
 

Die vitamin-, eiweiß- und mineralstoffreichen Blättern 
der frostempfindlichen, wärmeliebenden Pflanze 
können sowohl kurz gekocht wie auch roh gegessen 
werden und . Der Malabarspinat ist wenig 
krankheitsanfällig, benötigt jedoch einen geschützten 
Standort und ein Rankhilfe. Der Geschmack ähnelt 
dem von jungen Maiskolben. 

 

Schwammkürbis α[ǳŦŦŀά 
Luffa cylindrica 
Gelegentlich auch als Schwammgurke bezeichnete, 
einjährige Kletterpflanze interessanten Früchten. 
 

Die unreifen Früchte dieser Sorte schecken äußerst 
delikat und werden in der asiatischen Küche ähnlich 
wie die Zucchini verwendet. Wegen des hohen 
Vitamin-C-Gehalts gilt der Schwammkürbis auch als 
besonders gesund. Ein gut mit Wasser und 
Nährstoffen versorgter, humusreicher Boden in 
sonniger Lage lässt die Pflanzen hoch klettern. Aus 
den reifen Früchten kann ein Schwamm gewonnen 
werden, der im Haushalt oder als Badeschwamm 
genutzt werden kann. 
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Tomatillo Purple (violette Gemüse Physalis)  
Physalis ixocarpa  
Ausladende, ertragreiche, robuste Pflanzen, die  viele von 
Grün nach Violett abreifende Früchte produzieren. 
 

Tomatillos wachsen bis zu 1,50 m hoch und gedeihen 
bei uns auch problemlos im Freiland. Die Früchte 
können laufend geerntet werden, schmecken süß-
säuerlichen und bringen die lampionförmigen Hüllen 
bei zunehmender Reife zum Platzen.  Bei einer 
Pflanzung Mitte Mai kann bereits ab Mitte Juli 
geerntet werden. Die reifen Tomatillos fallen von 
alleine ab und sind mit der Hülle auch danach noch 
lange haltbar. Die Früchte sind komplett violett 
durchgefärbt und können roh oder z.B. als Soße 
(Salsa) zubereitet werden.g 

 

 

Tomatillo Verde (Gemüse Physalis)  
Physalis philadelphica  
Die grünen Früchte werden für die Zubereitung deftiger 
Salsa verwendet. 
 

Diese grüne Sorte wächst buschig bis zu 1 m in αŀƭƭŜ 
wƛŎƘǘǳƴƎŜƴέΦ Die zahlreichen, süß-säuerlichen 
Früchte bringen die lampionförmigen Hüllblätter bei 
zunehmender Reife zum Platzen. Grüne Tomatillos 
sind das Herzstück vieler mexikanischer Gerichte. 

 

 

Zwergbaumtomate α¢ŀƳŀǊƛƭƭƻά 
Cyphomandra abutiloides  
Imposante Sorte mit markantem Geruch und kleinen 
orangen, süßen Naschfrüchten. 
 

Wird auch Brasilianischer Samtpfirsich genannt und 
ist eine mehrjährige Pflanze, die aber nicht 
winterhart ist. Wird oft auch als dekorative 
Kübelpflanze kultiviert. Die ca. 1,5 cm großen, 
orangefarbenen, bei Reife gelben Früchte haben 
einen süß-herben, fruchtigen Himbeer-
/Pfirsichgeschmack. Die Früchte können entweder 
roh verzehrt werden oder zu Marmelade verarbeitet 
werden. 
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Fªrberpflanzen 

 

 

Färberwaid 
Isatis tinctoria L. 
Historische, zweijährige, winterharte Färberpflanze (mit 
Indigo identisch, α9ǊŦǳǊǘŜǊ .ƭŀǳάύ 
 

Sobald die untersten Blätter zu welken beginnen, 
schneidet man den ganzen Blattbusch, der zur 
Farbgewinnung dient. Kann zwei-drei Mal geerntet 
werden. Die Pflanze wird bis zu 1,50 m hoch und 
bildet im 2.Jahr leuchtend gelbe Blüten.  
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Getreide 

 

 
 

α{ŎƘǿŀǊȊŜǊ 9ƳƳŜǊά 
Triticum turgidum ssp. dicoccon var. dicoccon 
Die Ähren diese alten, hochwüchsigen Erhaltersorte 
färben sich bei der Reife wunderschön blauviolett.  
 

Die Pflanzen bilden schwarze Spelzen mit langen 
Grannen. Der Anbau kann als Sommer oder 
Wintergetreide erfolgen -eine Aussaat im Oktober 
ergibt eine sichere Ernte. Bei der Aussaat nicht zu 
dich säen (Abstand ca. 20-25 cm zwischen den 
Reihen). Die Ähren wirken sehr schön in 
Sommersträußen (Ernte als Grüne Ähre) oder für 
Herbstschmuck.  

 

 
 

{ƻǊƎƘǳƳƘƛǊǎŜ α.ŜǎŜƴƪƻǊƴά 
Sorghum bicolor (L.) Moench 
Großwüchsige Pflanzen, die vielfältig genutzt werden 
können.  
 

Die Sorghumhirse hat geringe Standortansprüche, ist 
jedoch wärmeliebenden und frostempfindlich. Auch 
Staunässe und kalte Böden sollten gemieden 
werden. Die trockenheitstoleranten Plfanzen 
werden als Tierfutter, zum Binden (z.B. Besen) oder 
Bierbrauen verwendet. 

 

 
 

²ƛƴǘŜǊǊƻƎƎŜƴ αwƻƭƛǇŀά 
Secale cereale  
Langstrohige Ährenstraußauslese aus einer Hofsorte vom 
Bodensee (Heiligenberg) 
 

Die Sorte hat eine mittlere Kornreife und ist im 
Ertrag und kann auch als Gründüngung, sog. 
Grünschnittroggen, verwendet werden (breitwürfig 
auf abgeerntete Gartenbeete). Als Tiefwurzler 
lockert Roggen schwere Böden und gilt als ideale 
Vorfrucht. Dank geringem Wasser- und 
Wärmebedürfnis sind Ansprüche an den Boden sehr 
bescheiden. Im Frühjahr können die Pflanzen vor der 
Bodenbearbeitung abgemäht werden oder als 
Brotgetreide stehen bleiben. Die Körner haben ein 
gutes Nährstoffverhältnis 
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Gr¿nd¿ngung 

 

 

Blauer Lein 
Linum usitatissimum  
Alte anspruchslose Kulturpflanze mit schönen blauen 
Blüten, die durch die Pfahlwurzeln den Boden lockert.  
 

Die ölreichen Samen sind eine wertvolle Quelle für 
gesunde Omega-3-Fettsäuren. Höhe ca. 60 cm. 

Besonders zur Blütezeit bieten die Pflanzen eine 
Bereicherung für eine lebendige Insektenwelt, damit 
es im Garten summt und brummt. Durch das 
einarbeiten der Pflanzen erhöht sich der 
Humusanteil. 

 

 
 

Blaue Lupine 
Lupinus angustifolius  
Bereichert den Boden durch die tiefreichenden 

Pfahlwurzeln und die Stickstoffanreicherung.  
 

Die Blaue Lupine lebt symbiotisch mit 
stickstoffbindenden Knöllchenbakterien und lockert 
den Boden auf. Die Blüten sind bei Insekten sehr 
beliebt. Die Samen können nach entsprechender 
Aufbereitung auch für die menschliche Ernährung 
genutzt werden. Lupinensamen enthalten etwa 25 % 
Fett und 40 % Eiweiß. 

 

 

Buchweizen 
Fagopyrum esculentum  
Vielseitige Verwendung als Nahrungs-, Heil-, Futter- 
sowie Gründüngungspflanze- und Bienenweide. 
 

Bildet zahlreiche weiß bis rosafarbigen Blüten, aus 
denen dann schwarzkantige Körner entstehen, die 
auch kulinarisch verwendet werden können. Als 
Gründüngung bedeckt und beschattet Buchweizen 
den Boden sehr schnell. Stirbt bei Frost ab. 

 

 

Gelbe Süßlupine 
Lupinus luteus 
Dekorative, robuste Süßlupine, die viele Insekten anzieht 
und den Boden mit den Pfahlwurzeln tiefgründig lockert. 
 

Die Pflanzen keimen schnell und wachsen recht 
unkompliziert. Besonders auf leichten, sandigen 
Böden erreichen die Pflanzen eine Wuchshöhen bis 
zu 120cm. Als Leguminose verbessern Sie den Boden 
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neben der Lockerung ihrer Wurzeln auch über die 
Symbiose mit stickstofffixierenden 
Knöllchenbakterien.  

 

 

Gelbsenf 
Sinapis alba 
Nektarspender für Nützlinge, würzige Senfkörner und 
Gründüngung zur Verbesserung der Bodenstruktur. 
 

Gelbsenf ist ein toller Nektarspender für Insekten 
und trägt zur natürlichen Nährstoffanreicherung und 
Bodenlockerung bei. Durch den schnellen Wuchs 
kann auch noch recht spät gesät werden. Bei 
dichtem Pflanzenbestand wird Unkraut unterdrückt 
und der Boden vor Austrocknung geschützt. Wenn 
man die Pflanzen ausreifen lässt, können auch 
würzige Senfkörner für die Verwendung in der 
Küche geerntet werden. 

 

Leindotter 
Camelina sativa 
Ölliefernde, schnellwüchsige, alte Kulturpflanze, die mit 
ihren gelben Blüten auch eine tolle Bienenweide ist. 
 

Früher wurde Leindotter auch in Europa viel 
angebaut und stammt heute jedoch hauptsächlich 
aus nordasiatischen Ländern. In den Schoten bilden 
sich sehr ölhaltige Samen, die zur Ölgewinnung 
ausgedroschen und gepresst werden können. Auf 
Grund des schnellen Wuchses sind die Pflanzen auch 
eine tolle Gründüngung. Leindotter ist 
vergleichsweise auch recht tolerant gegenüber 
Trockenheit und Spätfrost. 

 

 

Phacelia 
Phacelia tanacetifolia  
Fruchtfolgeneutrale Gründüngung mit leuchtend 
violetten Blüten -sehr gute Bienenweide. 
 

Kann vor und nach jeder gärtnerischen Kultur 
ausgesät werden und trägt zur Verbesserung des 
Gartenbodens bei. Phacelia bedeckt den Boden 
schnell und unterdrückt so auch Unkraut. 
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Zuckerhirse Piper 
Sorghum halepense var. sudanense  
Wüchsige, dürreresistente Hirseart, die bis zu 2 Meter 
hoch wird und früh reift 
 

Die schnellwachsenden Pflanzen können mehrmals 
im Jahr geschnitten werden und z.B.  als Silage oder 
Heu genutzt werden. Sudangras wird meist als 
Futterpflanze genutzt und wird teilweise auch für 
das Wild ausgesät. 

  



 Sortenliste 2022 

Stand: April 2022 Seite 33  von 114 

DǳǊƪŜƴ 

 

 

Antillengurke 
Cucumis anguria 
Dekorative, ergiebige Pflanze mit kleinen, 4 - 5 cm langen, 
leicht stacheligen essbaren Früchten. 
 

Die α²ŜǎǘƛƴŘƛǎŎƘŜ DǳǊƪŜάΣ stammt ursprünglich aus 
Afrika und entwickelt dekorative, kleine, stachelige 
Früchte. Diese können für Eintöpfe, als Schmorgurke 
oder gedünstet Verwendung finden. 

 

 
 

Bunte Ziergurkenmischung  
Cucumis species  

Formenreiche Mischung verschiedener Ziergurkenarten für 

Dekorationen aller Art. 
 

Die bunte Mischung der interessanten und dekorativen 

Ziergurkenarten ist vielseitig verwendbar und bildet die 

schönsten Früchte beim Wuchs an einem 

windgeschützten, sonnigen Rankgerüst. Die kleinen 

Früchte sind durch Ihre Bitterstoffe nicht zum Verzehr 

geeignet, bleiben aber durch ihre feste Schale lange ein 

Blickfang. 
 

 

Freilandgurke α{ŜƴǎŀǘƛƻƴϦ  
Cucumis sativus L.  
Historische, mittellange bis lange, universelle Landgurke mit 
kernarmen, dunkelgrünen, glatten Früchten. 
 

Die Pflanzen wachsen sehr kräftig und setzen bereits 
früh Früchte an. Die Sorte kam um 1900 in den Handel 
und eignet sich auch gut für den Anbau im Freiland. 

 

Freilandgurke αSiebenbürgenά 
Cucumis sativus ssp. Sikkimensis 
Unkomplizierte, widerstandsfähige Sorte mit langem 
Erntefenster und schmackhaften Früchten. 
 

Diese Sorte bleibt im Freiland erstaunlich lange gesund 
und ertragreich und bringt über Monate hinweg 
Früchte hervor.  Im jungen Stadium sind diese grün und 
glattschalig und werden z.B. für Salat genutzt. Bei der 
Reife färben sie sich von Grün über Gelb zu Braun. Sie 
haben dann eine netzartige Haut, wodurch sich die 
saftigen Gurken lange lagern lassen und z.B. für 
Smoothies und Schmorgurken Verwendung finden.  
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Freilandgurke αSikkimά 
Cucumis sativus ssp. Sikkimensis 
Sehr robuste Sorte aus Nordostindien mit walzenförmigen, 
knackigen, ca. 500 g schweren Früchten. 
 

Diese historische Gurke aus dem indischen Bundesstaat 
Sikkim bildet im Freiland viele Früchte, die von Grün 
über Gelb zu Dunkelbraun reifen und am Ende eine 
genetzte Haut haben. Als Salatgurke sollten die Früchte 
jung geerntet werden. In Indien werden die Gurken 
auch für schnelle Pfannengerichten genutzt. Im 
gereiften Zustand ist das gurkige, leicht süße Aroma 
noch ausgeprägter. Der Botaniker Sir Joseph Hooker soll 
die Art 1848 als erster Europäer verbreitet haben.  

 

Gurke αPiccolo di Parigiέ 
Cucumis sativus 
Robuste, knackige Einlegegurke fürs Gewächshaus und 
Freiland mit langem Erntefenster 
 

Die Sorte αtƛŎŎƻƭƻ di tŀǊƛƎƛά wird am besten mit einer 
Länge von ca. 5-8 cm geerntet, da die Kerne dann noch 
nicht ausgebildet sind. Die laufende Ernte der jungen 
Früchte regt die Produktivität der Pflanzen an. Eingelegt 
(z.B. in in Senf Honig oder Essig) bereichern die Gurken 
auch noch den ganzen Winter über den Teller. 

 Gurke α²ƘƛǘŜ ²ƻƴŘŜǊά 
Cucumis sativus 
Robuste, historische Sorte (1893) mit gutem Geschmack 
(Direktverzehr/Einlegen). 
 

Eine sehr alte Sorte aus dem Jahr 1893, die auch im 
Freiland überraschend robust ist. Die Früchte reifen eher 
früh und sind im jungen Stadium hellgrün. Später sind 
diese weiß und haben einen erfrischenden 
Gurkengeschmack. Die Früchte werden ca. 25 cm lang 
und eignen sich gut zum Frischverzehr (jung) oder zum 
Einlegen.  

 

 
 

Mexikanische Mini-Gurke αaŜƭƻǘƘǊƛŀά 
Melothria trilobata 
Schnellwüchsige, filigrane Rankpflanze mit unzähligen, grün-
weiß gemusterten, ca. 2 - 3 cm großen Früchten. 
 

Diese exotische αaƛƴƛ-DǳǊƪŜά produziert ab Juli bis zu 
den ersten Frösten dekorative Früchte, die vom 
Aussehen an Miniatur-Wassermelonen erinnern. Die 
Pflanzen gedeihen auch in Töpfen und das 
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Naschgemüse schmeckt süß-säuerlich, kann auch gut 
eingelegt werden und ist sehr knackig. 

 

 

Gurke α±ƻǊƎŜōƛǊƎǎǘǊŀǳōŜƴά 

Cucumis sativus 
Ertragreiche, kleine Einlegegurke mit knackigen, 
dunkelgrünen, festen Früchten. 
 

Bewährte Sorte, deren Früchte im jungen Zustand bei 
einer Länge von ca. 8 cm geerntet werden. Die Pflanzen 
können kletternd oder auch am Boden gezogen 
werden. 

 

 

Russische Freilandgurke αwǳǎǎƪŀƧŀά 
Cucumis sativus var. sikkimensis  
Robuste Sorte, die viele zunächst dunkelgrüne und später 
orangebraun genetzte Früchte hervor bringt. 
 

Die Gurken werden bis ca. 25 cm lang und 10 cm dick 
und können sowohl jung als auch ausgereift geerntet 
werden. Die Sorte kann roh als Salatgurke, gekocht als 
Sauce oder klassisch als Senfgurke verwendet werden 
und hat ein weißes, saftiges Fruchtfleisch. Die feste 
Schale verleiht ihr eine gute Lagerfähigkeit und die 
robusten Pflanzen haben eine hohe 
Widerstandsfähigkeit gegen Mehltau. 

 

 

Salatgurke Chinesische Schlangen 
Cucumis sativus L.  
Bewährte, historische Sorte, die zahlreiche länglich-
gebogene, saftige Gurken hervorbringt. 
 

Die Pflanzen beginnen bereits nach ca. 45 Tagen 
Früchte zu bilden (ca. 30 cm lang) und können auch im 
Freiland kultiviert werden. Diese Sorte verkraftet 
Temperaturschwankungen relativ gut und hat einen 
hohen Ertrag. Die Gurken sind festfleischig, haben ein 
kleines Kerngehäuse und sind ideale Salatgurken. 

 

 

Salatgurke α¢ŀƴƧŀά 

Cucumis sativus 
Ertragreiche Landgurke mit dunkelgrün, schlank und ca. 20-
35 cm langen Früchten. 
 

Landgurken gedeihen anspruchslos, schnell und sind 
durch die etwas festere Schale unempfindlicher und 
innen knackig. Die saftigen Früchte haben ein kleines 
Kernzentrum und besitzen weisen ein intensives, 
bitterfreies Aroma auf. Diese Sorte ist auch für den 
Freilandanbau geeignet. 
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Snackgurke Beth Alpha 
Cucumis sativus L.  
Sorte mit knackigen, dunkelgrünen, kleineren Früchten, 
glatter Schale und gutem Aroma. 
 

Die Sorte ist eher früh und hat viele stachelfreie, 
bitterfreie Gurken mit einer Länge von ca. 15 cm. Die 
Pflanzen können sowohl im Gewächshaus- wie auch im 
Freiland angebaut werden. 

 

Snackgurke Delikateß 
Cucumis sativus L.  
Beliebte, mittellange, festfleischige Sorte für Salate, zum Einlegen und als 
Snack zur Brotzeit.  
 

Schon der Sortenname verweist auf den guten 
Geschmack dieser walzenförmigen, dünnschaligen 
Gurken. Die Pflanzen gedeihen an einem 
windgeschützten, sonnigen Standort auch gut im 
Freiland und setzen bei laufender Ernte viele Früchte 
an. Zum Einlegen werden die Früchte entsprechend 
früh geerntet. Die Temperaturen sollten nicht unter 10 
Grad fallen. 

 

 

Stachelgurke αYƛǿŀƴƻά 
Cucumis metuliferus 
Sehr wüchsige, wärmeliebende Kletterpflanze mit grün bis 
orangegelbe, stachelige Früchte. 
 

Die dekorativen Früchte besitzt ein kernreiches, 
geleeartiges grünliches Fruchtfleisch und können 
ähnlich einer Kiwi ausgelöffelt werden oder für die 
Garnierung von Süßspeisen oder Mixgetränken 
Verwendung finden. Der Geschmack ist exotisch, 
erfrischend und die Früchte sind lange haltbar. 
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Zitronengurke  
Cucumis sativus 
Alte Sorte mit vielen zitronenfarbigen, runden und 
erfrischenden Früchten. 
 

Diese rankende Gurkensorte benötigt eine Rankhilfe 
und hat kleine Blätter und zierliche Stängel. Die Früchte 
werden etwa so groß wie eine Zitrone und sind reif, 
wenn die Farbe von grün auf gelb umschlägt. Mit Ihrem 
guten Gurkengeschmack und sind sie sowohl für den 
Frischverzehr, als auch für Salate geeignet. Die Sorte 
gedeiht gut im geschützten Bereich und kann auch in 
einem Kübel kultiviert werden. 
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Heilkrªuter 

 

 

Mariendistel 
Silybum marianum 
Wird bereits seit Jahrhunderten als Heilmittel und als 
nahrhafte Pflanze genutzt. 
 

Die zartvioletten Blüten locken Bienen und 
Schmetterlinge an. Die auffälligen 
weißmarmorierten Blätter sind ebenfalls sehr 
dekorativ.  Alle Teile der Mariendistel gelten als 
essbar: die jungen Blätter und Triebe, die Wurzeln 
(im Geschmack ähnlich wie Pastinaken), die 
Blütenköpfe (ähnlich wie Artischocken), der 
geschälte Stengel (als Gemüse) und die 
angequetschten Samen (auf den Salate streuen). 

 

 

Ringelblume 
Calendula officinalis 
Ringelblumenmischung mit überwiegend ungefüllten 
Blüten gut als Schnitt- und Heilpflanze. 
 

Die orangefarbenen und gelben Blüten bereichern 
den Garten von Juni bis Oktober. Nach der ersten 
Blüte sollten sie zurückgeschnitten werden, damit 
diese bis weit in den Herbst hinein blühen.  

 

 

Teefenchel 
Foeniculum vulgare 
Wichtige, mehrjährige Tee - und Heilpflanze, die ab dem 
zweiten Standjahr genutzt werden kann. 
 

Zweijährige, 1-1,5 m hohe Pflanzen mit würzigς
süßlich schmeckenden Körnern. Die Blätter können 
frisch oder getrocknet genutzt werden (z.B. Salat). 
Die Blüten locken viele Insekten an. Ein Tee aus den 
Samen ist ein altes Hausmittel gegen 
Magenverstimmungen. 

 

 
 

Türkischer Drachenkopf 
Dracocephalum moldavica 

Schmackhafte Teepflanze mit angenehm zitronigem Duft 
und reichblütige Bienenweide. 
 

Die hübschen, blau-lila Blüten erinnern an den Mund 
eines Drachen sind äußerst beliebt bei Bienen und 
anderen Nützlingen. Die Pflanze wird auch 
αǘǸǊƪƛǎŎƘŜ aŜƭƛǎǎŜά ƎŜƴŀƴƴǘ ǳƴŘ ŀǳǎ ŘŜƴ ōƭǸƘŜƴŘŜƴ 
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Trieben kann ein aromatischer Tee zubereitet 
werden. 

 

Wilde Zichorie, Wegwarte 
Cichorium intybus 
Ausdauernde Staude mit vielen attraktiven blauen 
Blüten, die als Heilpflanze zur Magenstärkung eingesetzt 
wird. 
 

Die Pflanzen lieben einen sonnigen Standort und 
blühen im zweiten Jahr vormittags von Juni bis 
Oktober. Aus den Wurzeln wurde früher als 
YŀŦŦŜŜŜǊǎŀǘȊ αaǳŎƪŜŦǳŎƪά ƘŜǊƎŜǎǘŜƭƭǘ ό²ǳǊȊŜƭ ƛƴ 
kleine Stücke zerteilen, im Backofen auf mittlerer 
Hitze trocknen, in der Pfanne rösten, dann zu Pulver 
mahlen und aufbrühen). Die Blätter können 
getrocknet und als Tee zubereitet werden (2 g/ 
Tasse, 5-10 Minuten ziehen lassen). Die Blätter 
dieser wilden Verwandten des Chicorée-Salates 
können auch in Wildkräutersalaten Verwendung 
finden. 
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Kohl 

         Portionsgröße: ca. 50 Korn 
 

 

BlǳƳŜƴƪƻƘƭ αbŜŎƪŀǊǇŜǊƭŜά 

Brassica oleracea var. Botrytis 
 

Der reine Weiße- ertragsicher und bringt große, feste, 
weiße Köpfe hervor. 
 

Diese Sorte bietet sich für den Anbau auf 
nährstoffreichem Boden über den ganzen Sommer 
an. Am Ende der Wachstumsphase wird der Kopf mit 
seinen eigenen Blättern abgedeckt, damit er schön 
weiß bleibt. 
 

[A: März ς Mai &Juli-August; E: Juni-Juli & September bis 
Oktober] 
Portionsgröße: ca. 50 Korn 

 

 

.ƭǳƳŜƴƪƻƘƭ αwƻƳŀƴŜǎŎƻά 
Brassica oleracea 
Hellgrüner Romanesco, dessen türmchenartigen 
Köpfchen einen zarten, mildem Geschmack haben. 
 

Landsorte aus der Region um Rom mit leicht 
pyramidenförmigem Aufbau. Auch gut zum 
Einfrieren geeignet. 

 .Ǌƻƪƪƻƭƛ α/ŀƭŀōǊŜǎŜ bŀǘŀƭƛƴƻά 

Brassica oleracea var. Italica 
Diese historische Sorte bildet nach der Hauptblume 
zahlreiche Seitentriebe. 
 

Diese traditionelle Sorte war für die Verbreitung des 
Broccoli wegweisend und hat sich lange gehalten. 
Wenn die Hauptblume geerntet wird, bilden sich 
noch bis in den Herbst zahlreiche Seitentriebe. Der 
Anbau ist deutlich unkomplizierter als bei 
Blumenkohl und Brokkoli ist vielseitig verwendbar, 
sehr gesund und nahrhaft. Die Sorte eignet sich 
bestens für Eintöpfe, Aufläufe, Salate oder als 
Gemüsebeilage. 

 
.ǳǘǘŜǊƪƻƘƭ αDƻƭŘǾƛǘŀƭά 
Brassica oleracea spp. capitata convar. costataKohl mit 
schmackhaften, gelbgrünen, leicht gewickelten Köpfen, 
die fortlaufend beerntet werden können. 
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Der historische Butterwirsing hat einen milden 
Geschmack und bildet zarte, hellgrüne, innen 
goldgelben Blätter, die fortlaufend von außen 
geerntet werden können. Alternativ kann der Kopf 
auch als ganzes im Spätsommer/Herbst genutzt 
werden. Die gewellten Blätter finden z.B. für 
Rouladen, gedünstet als Gemüse oder in Suppen 
Verwendung. 

 

Filderspitzkraut 
Brassica oleracea convar. capitata 
Traditionsreiche Sorte von den Fildern mit mittelspäten, 
zuckerreichen Köpfen -für viele die beste Sauerkrautsorte. 
 

Das historische Filderspitzkraut ist ein feinblättriges 
Einschneidekraut und bildet große, spitze Köpfe (6-8 
kg schwer). Diese werden nach ca 3 Monaten 
geerntet und eigenen sich neben der 
hauptsächlichen Verwendung für Sauerkraut auch 
gut als Rohkost. 

 

 
 

DǊǸƴƪƻƘƭ αhǎǘŦǊƛŜǎƛǎŎƘŜ tŀƭƳŜά 
Brassica oleracea var. sabellica 
Hochwüchsige, historische Landsorte mit guter 
Frosthärte und langem Erntefenster. 
 

Die gekrausten Blätter werden z.B. für Suppen 
genutzt und auch der Stunk kann zubereitet werden. 
Die Grünkohlsorte beeindruckt mit bis zu 1,80 m 
Wuchshöhe und kann den ganzen Winter über 
ƎŜŜǊƴǘŜǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 5ƛŜ αhǎǘŦǊƛǎƛǎŎƘŜ tŀƭƳŜά ƘŀǘǘŜ ǾƻǊ 
Jahren im norddeutschen Raum noch eine große 
Bedeutung für die Ernährung und ist heute schon 
fast in Vergessenheit geraten. Durch neue Rezepte 
und Trends wie Smoothies, erfreut sich der gesunde 
Grünkohl wieder zunehmender Beliebtheit. 

 

 
 

tŀƭƳƪƻƘƭ αbŜǊƻ Řƛ ¢ƻǎŎŀά 
Brassica oleracea var. Sabellica 
Quasi der Vorläufer unseres Grünkohls mit mildem 
Geschmack und dekorativen, blaugrünen Blätter. 
 

Die Pflanzen wachsen ca. 1 m hoch und vertragen 
nur wenig Frost. Da Palmkohl zur 
Geschmacksentfaltung keine Frosteinwirkung 
benötigt, kann dieser den ganzen Sommer bis in den 
frühen Winter hinein beernten werden. 
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wƛŜǎŜƴƪƻƘƭǊŀōƛ α{ǳǇŜǊǎŎƘƳŜƭȊά 
Brassica oleracea var. gongylodes L. 
Ein weißer, sehr großer, zartbleibender Kohlrabi mit 
feinem Geschmack. 
 

Auch 'Gigant' genannt, da die Sorte auf bis zu 8-10 
kg schwere Knollen heranwachsen kann. Dieser 
Kohlrabi kann ganzjährig angebaut werden und ist 
für Mischkulturen im Hausgarten gut geeignet. Ob 
roh oder gekocht wird die Sorte dem Namen gerecht 
und kann laufend oder im Herbst zur Lagerung ins 
Folgejahr geerntet werden. 

 

wƻǎŜƴƪƻƘƭ αIƛƭŘǎ LŘŜŀƭά 
Brassica oleracea convar. fruticosa var. gemmifera  
Sehr feine, kälteresistente Regionalsorte. 
 

Hilds Ideal ist eine sehr gesunde Sorte, die sich auf 
nährstoffreichem Boden bis in den Winter ernten 
lässt. Sie ist sehr Kälteresistent, sollte aber bei 
starkem Frost geschützt werden.  

 

 

wƻǎŜƴƪƻƘƭ αwǳōƛƴŜά 
Brassica oleracea convar. fruticosa var. Gemmifera 
Alte Rosenkohlsorte mit violetten Röschen. 
 

Besonders attraktiver alter Rosenkohl mit kleinen 
violett-roten Röschen. Da die Sorte sehr langsam 
wächst, sollte eine frühe Aussaat erfolgen. 
 

 

 
 

Roter DǊǸƴƪƻƘƭ αwƻǎŎƻά 
Brassica oleracea var. Palmifolia 
Sehr vitale, kräftige Züchtung aus Österreich mit 
dunkelvioletten, stark gekrausten Blättern. 
 

Die Blätter können laufend geerntet werden und 
entfalten v.a. nach dem Frost ihren typischen leicht 
süß-aromatischen Geschmack. Tolles Wintergemüse 
für mehr Farbe in der tristen Jahreszeit. 

 

 

Sibirischer Kohl αwǳǎǎƛǎŎƘŜǊ wƻǘŜǊέ 
Brassica napus var. pabularia 
Wildkohlart aus dem fernen Sibirien und extrem robust 
mit feinem, kohlrabiartigem Geschmack. 
 

Ein pflegeleichter Vertreter, der durch seine 
Frosthärte überzeugt. Die grün violett gefiederten 
Blätter machen ihn zu einer Augenweide in jedem 
Gemüsegarten. 



 Sortenliste 2022 

Stand: April 2022 Seite 43  von 114 

 

Stängelkohl Chimi di rapa 
Brassica rapa var. Cymosa 
Spezialität aus Italien, bei der die Knospen geerntet 
werden, die wie Brokkoli schmecken 
 

Die jungen Blütensprossen eigenen sich gut zum 
andünsten und haben vor dem Aufblühen auch noch 
keinen zu intensiven Kohlgeschmack. Die Pflanzen 
sind recht schnellwüchsig und können über längere 
Zeit beerntet werden. 
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K¿chengew¿rze 

 

 

Basilikum rotblättrig  

Ocimum basilicum 
Das dekorative, rote Basilikum wird ca. 30 cm hoch und 
ist sehr aromatisch. 
 

Die Pflanzen können auch gut im Topf kultiviert 
werden und die roten Blätter bringen Farbe auf die 
Teller. Basilikum ist ein Lichtkeimer und ist 
kälteempfindlich. 

 

 
 

Basilikum Genoveser  
Ocimum basilicum 
Großblättriges, beliebtes Basilikum mit intensivem 
Geschmack.  

 

Bildet schöne, dunkelgrüne und würzige Blätter und 
erreicht eine Höhe von ca. 50 cm. Die jungen Triebe 
und Blätter können laufend geerntet werden. 
Vorkultur der wärmeliebenden Pflanzen ab Mitte 
April oder Direktsaat ab Anfang Mai. Lichtkeimer, nur 
wenig mit Erde bedecken. 

 

Basilikum-Vielfalt 
Ocimum basilicum  
Die verschiedenen Basilikumsorten bringen beim Würzen 
Abwechslung und Farbe auf die Teller. 
 

Aus den Samen unserer α.ŀǎƛƭƛƪǳƳ-±ƛŜƭŦŀƭǘά wachsen 
u.a. rotes, grünes und Zitronen-Basilikum. Die 
Pflanzen sind sehr wärmebedürftig und die Samen 
werden bei der Aussaat nur oben aufgestreut 
(Lichtkeimer). 

 

 

Bockhornklee 
Trigonella foenum-graecum 
Die Samen werden als Gewürz für Brot, Käse und Currys 
verwendet  
 

Anders als beim nahe verwandten Schabzigerklee 
werden vom Bockshornklee nur die Samen 
verwendet. Die gelblichen Körner sind ein wichtiger 
Bestandteil in Currypulver und verleihen Gerichten 
eine deftige Grundnote. In der Volksmedizin des 
Balkans kommen auch die Blätter zum Einsatz 
(genutzt. Auch die getrockneten Blätter sind schon 
sehr aromatisch und können zum Würzen eingesetzt 
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werden. Die Pflanze stammt ursprünglich aus Asien, 
kann aber auch in Mitteleuropa problemlos als 
einjährige Pflanze im Garten angebaut werden.  

 

 
 

Borretsch 
Borago officinalis  
Kräftig behaartes Küchenkraut mit sternförmigen, blauen 

Blüten, die bei Insekten sehr beliebt sind. 
 

Das Gewürzkraut erreicht eine Höhe von 80 cm und 
ist problemlos zu kultivieren. Die Pflanzen säen sich 
im Garten selber aus und bevorzugen einen 
windgeschützten Standort, da sie ansonsten 
umknicken. Durch den unverkennbaren, frisch-
säuerlichen Gurkengeschmack der Blätter wird 
Borretsch volkstümlich auch als αGurkenkrautά 
bezeichnet. Die Blätter werden zusammen mit 
Gemüse gekocht oder finden für Salate, Eierspeisen, 
Quark oder zur Verfeinerung von 
Erfrischungsgetränken Verwendung. Die essbaren 
Blüten ergeben eine tolle Dekoration oder können 
z.B. kandiert genossen werden. 

 

 
 

Garten-Kresse 
Lepidium sativum 

Allseits bekannte, schnellwachsende und pflegeleichte 
Kresse zum Anbau auch für Kinder geeignet. 
 

Die Garten-Kresse schmeckt nicht nur auf dem 
Butterbrot gut, sondern auch in Frischkäse oder 
Kräuterquark und aufgestreut in Suppen oder 
Eierspeisen. Nach von 12-15 Tagen kann sie bereits 
geerntet werden. 

 

 
 

Glatte Petersilie 
Petroselinum crispum  

Würziges Küchenkraut mit glatten, dunkelgrünen Blättern 

und bei mehrmaliger Aussaat langem Erntefenster. 
 

Petersilie ist ein beliebtes Küchengewürz und sollte 

zur fast ganzjährigen Ernte mehrmals ausgesät 

werden. Das glatte Küchenkraut wird gerne zum 

Garnieren von Gerichten eingesetzt und sollte zum 

Erhalt der Vitamine nicht mitgekocht werden. 
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Gumpensteiner Dill  
Anethum graveolens 
Einjährige robuste Sorte, die getrocknet oder frisch zu 
Salat, Gemüse oder Fisch gegessen wird.  
 

Neben dem Kraut finden auch die Blüten 
Verwendung und werden z.B. beim Einlegen von 
Gurken verwendet. Die Pflanzen werden bis zu 80 cm 
hoch und sollten bei regelmäßiger Nutzung 
mehrmals im Jahr ausgesät werden. Dill wirkt als 
Heilkraut auch verdauungsfördernd.  

 

 
 

Koriander  
Coriandrum sativum 
Beliebtes Kraut für die asiatische und indische Küche. 
Auch die Samen finden beim Würzen Verwendung. 
 

Koriander hat bereits eine lange Kulturgeschichte 
und war z.B. im Mittelalter weit verbreitet. Der 
aromatische Geschmack der üppig wachsenden 
Blätter passt gut zu Salat, Marinade, Eintopf oder 
Fisch. Die Samen werden im Spätsommer geerntet 
und z.B. zum Würzen von Lebkuchen genutzt. 

 

 
 

Krause Petersilie 
Petroselinum crispum  
Petersil hat einen intensiven, würzigen Geschmack und 
einen aromatischen Duft. 
 

Das krause Küchenkraut ist gut zum Garnieren von 
Gerichten geeignet und sollte nicht mitgekocht 
werden, um die Vitamine zu erhalten. 

 

Kümmel 
Carum carvi  
Anspruchslose Gewürzpflanze mit 90-120 cm hohem 
Wuchs, großen Blütendolen und würzigem Geschmack. 
 

Kümmel wird nachweislich bereits seit dem frühen 
Mittelalter genutzt, ist in Nord- und Mitteleuropa 
verbreitet und manchmal auch verwildert 
anzutreffen. Die Pflanzen sind unempfindlich gegen 
Frost, bilden im ersten Jahr meist nur die Blattrosette 
und blühen dann im zweiten Jahr. Auf lehmigen, 
kalkhaltigen Böden gedeiht Kümmel am besten. 
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Limonenbasilikum 

Ocimum basilicum 
Niedrig wachsendes Basilikum, dessen Geschmack an 
Zitronen und Limetten erinnert. 
 

Die zarten Blätter verleihen Speisen eine fruchtig 
frische Note. Zitronenbasilikum kann frisch und 
getrocknet zum Würzen und als Tee verwendet 
werden. Basilikum ist ein Lichtkeimer und ist 
kälteempfindlich.  

 
Rotes Perilla/Shiso 
Perilla frutescens  
Gewürz aus der asiatischen Küche mit dekorativen, 
tiefroten, gewellten, aromatischen Blättern. 
 

Das Universalgewürz findet z.B. in Japan viel 
Verwendung und erinnert im Aroma an 
Kreuzkümmel.   Die Pflanzen sind robust und bringen 
zusätzlich ein tolles Violett ins Beet. Bei milden 
Temperaturen im Winter säen sich die bis zu 50 cm 
hohen Pflanzen oft selbst aus. 

 

 
 

Salat-Rauke 
Rucola coltivata 
Würzige, pikante Rucola-Art, die jedem Salat den nötigen 
Pepp verleiht. 
 

Die Salat-Rauke ist sehr anspruchslos und wächst 
äußerst schnell. Ihr Anbau ist sowohl im Freiland, 
also auch unter Glas möglich. Ihr nussiger Geschmack 
wertet gemischte Salate auf und verleiht Pizzen 
einen italienischen Flair. 

 

Schidampfer 
Rumex scutatus L. 
Mehrjährige, wüchsige Ampferart mit feinsäuerlich, 
erfrischendem Geschmack zur laufenden Ernte. 
 

Die Blätter können frisch wunderbar als Salatbeigabe 
dienen. Im gekochten Zustand werden diese milder 
und können dann ähnlich wie Spinat verwendet 
werden. 
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Schnittknoblauch 
Allium tuberosum 

Dankbares, ausdauerndes Zwiebelgewächs mit 

aromatisch-mildem Knoblauchgeschmack zur laufenden 

Ernte. 
 

Die flachrunden, in BǸscheln wachsenden Blätter 
können wie bei Schnittlauch durchgehend geerntet 
werden und verleihen Gerichte einen Hauch von 
Knoblauch. Auch die weißen, kleinen Kugelblüten (ab 
dem 2. Jahr) sind eine schöne Bereicherung für den 
Garten und können ebenfalls gegessen werden.  

 
Schwarzkümmel 
Nigella sativa 
Im Orient verbreitetes Gewürz mit nussigem Geschmack 
und schönen blauen Blüten. 
 

Schwarzkümmel wird z.B. in Indien zum Würzen von 
Linsengerichten (Dahl) verwendet oder zum 
Bestreuen von Fladenbrot in der Türkei (Brotwurz). 
Die Samen erinnern geschmacklich an Sesam und 
durch die leichte Schärfe etwas an Pfeffer. Die 
einjährigen Pflanzen erreichen eine Höhe von 40-50 
cm und aus den dekorativen blauen Blüten 
entwickeln sich ähnliche Samenkapseln wie beim 
Mohn. Säet sich gerne selbst aus. Im orientalischen 
Raum werden die Pflanzen bereits seit über 2000 
Jahren als Heil- und Gewürzpflanze geschätzt. 
Lichtkeimer. 

 

 

Zitronenmelisse 
Melissa officinalis  
Mehrjährige, erfrischende Tee- und Heilpflanze mit 
angenehmen zitronigem Duft und Geschmack. 
 

Die Blätter sollten am Besten frisch zum Würzen von 
Salten, Fleisch- und Fischgerichten verwendet 
werden. Die Pflanzen sind winterhart und sind mit 
ihren weißen Blüten auch eine wertvolle 
Bienenweide. Frisch oder getrocknet können die 
Blätter auch gut zur Zubereitung von Tee genutzt 
werden. 
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YǸǊōƛǎ  

    [A: April-Mai; E: Aug.-Okt.]  Portionsgröße: ca. 10 Korn 
 

 

 

Bananenkürbis αwŀƛƴōƻǿά 

Cucurbita maxima 
Kostbarkeit aus dem Samenarchiv der Arche Noah mit 
süßlichen, maronenartigen, zeppelinförmigen Früchten. 
 

Die Pflanzen wachsen für einen Kürbis eher langsam 
und bilden pink-rosane bis blaugraue Kürbisse mit 
intensiv orangenem Fruchtfleisch, die viele Monate 
haltbar sind. Der Platzbedarf pro Pflanze inklusive 
Ranken beträgt dabei rund 3 m².   

 

Feine Speisekürbisse 
Cucurbita sp. 
Bunte Zusammenstellung verschiedener, aromatischer 
Kürbisarten mit unterschiedlicher Größe, Farbe und 
Form. 
 

¦ƴǎŜǊŜ ǎŎƘƳŀŎƪƘŀŦǘŜ αDƻǳǊƳŜǘ-aƛǎŎƘǳƴƎά ŜƴǘƘŅƭǘ 
verschiedene bewährte Kürbissorten für 
abwechslungsreiche Gerichte (Aufstriche, 
Ofengerichte, Kuchen oder Kürbissuppe). Klassiker 
ǿƛŜ ŘŜǊ ǊƻǘŜ IƻƪƪŀƛŘƻ αwŜŘ YǳǊƛά ǎƛƴŘ ŜōŜƴǎƻ 
enthalten wie der süßlich-nussige α{ǿŜŜǘ 5ǳƳǇƭƛƴƎάΣ 
ŘŜǊ ōƭŀǳŜ ǘǸǊƪƛǎŎƘŜ IƻƴƛƎƪǸǊōƛǎ α.ŀƭ YƘŀōƛά ƻŘŜǊ ŘƛŜ 
ƘŜƭƭŜƴ ½ǳŎŎƘƛƴƛ α9ǊƪŜƴάΦ 5ƛŜ aƛǎŎƘǳƴƎ Ƙŀǘ ŘŀŘǳǊŎƘ 
ein sehr langes Erntefenster und die Kürbisse lassen 
sich im Herbst an einem kühlen, trockenen Ort einige 
Monate lagern. 

 

 

Green Hokkaido 

Cucurbita maxima  
Rankende, grüne Sorte mit festem, gelbem Fruchtfleisch 
und feinem nussähnlichen Aroma. 
 

Die Früchte können mit der dunkelgrünen Schale 
zubereitet werden und werden ca. 1,5 ς 2 kg 
schwer. Durch die gute Lagerfähigkeit bis 
Januar/Februar ist die Sorte eine gute Ergänzung 
zum orangenen Hokkaido. 

 
IƻƪƪŀƛŘƻ αwŜŘ YǳǊƛά 

Cucurbita maxima  
Birnenförmige, rankende, orangerote Sorte mit 1-1,5 kg 
schweren Früchten und feinem Aroma. 
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Die Kürbisse sind bei ca. 15 Grad gut lagerfähig und 
können mit Schale zubereitet werden. Die Sorte ist 
pflegeleicht und bringt viele Früchte mit 
nussartigem Geschmack. 

 

 

YǸǊōƛǎ α!ǎǘŜǊƛȄά 

Cucurbita moschata 
9ǊǘǊŀƎǎǎǘŀǊƪŜ {ƻǊǘŜ Ƴƛǘ ǎŎƘǀƴŜƳ αtŀƴǘƘŜǊƳǳǎǘŜǊά ǳƴŘ 
saftigem, wohlschmeckendem, orangenen Fruchtfleisch. 
 

5ŜǊ ŦǊǳŎƘǘƛƎŜ YǸǊōƛǎ α!ǎǘŜǊƛȄά ƪŀƴƴ ƴŀŎƘ ŘŜǊ 9ǊƴŜ 
lange gelagert werden und hat eine handliche 
Größe. Die Schale kann mitgegessen werden und 
die Früchte lassen sich auf vielseitige Weise 
zubereiten. 

 

 

 

YǸǊōƛǎ α.ƭǳŜ .ŀƴŀƴŀά 

Cucurbita maxima 
Zeppelinförmige, 3-5 kg schwere Früchte mit außen 
blauem und innen gelbem, süß-mildem Fruchtfleisch. 
 

Diese spannende, alte Sorte kommt aus Guatemala 
und war 1893 erstmals auf dem Markt zu finden. 
Die bananenförmigen, blauen Früchte lassen sich 
gut lagern und werden dabei noch schmackhafter 
und süßer. Die Kürbisse können gut zum Backen, 
Rösten und Frittieren verwendet werden.  Auch 
Süßspeisen wie Waffeln, Marmelade, Kürbismus 
und vieles mehr lassen sich daraus zubereiten. 

 

 
 

YǸǊōƛǎ αCŜƛƎŜƴōƭŀǘǘά 

Cucurbita ficifolia 
Extrem wüchsige und robuste Sorte die hauptsächlich als 
Unterlage für Melonen und Gurken Verwendung findet. 
 

Dir Früchte des Feigenblattkürbis ähneln einer 
Wassermelone und haben eine hart Schale. Die 
Wurzeln sind resistent gegen Bodenpilze der 
Gruppe Fusarium. Das Fruchtfleisch ist eher süß, 
faserig und saftig und wird traditionell zu 
Engelshaar-Konfitüre verarbeitet. 

 
YǸǊōƛǎ αIƻƴŜȅƴǳǘά 

Cucurbita moschata 
Mini-Butternut (0,5-0,8 kg) mit fester Schale, guter 
Robustheit und süßem,fruchtigem Geschmack. 
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Die ca. 15 cm großen, walzenförmigen Butternut-
Kürbisse werden beim Ausreifen leicht orange. Die 
rankenden Pflanzen sind ertragreich, langsam 
reifend und ressistent gegen echten Mehltau. 

 

 

YǸǊōƛǎ α[ŀƴƎŜǊ ŀǳǎ bŜŀǇŜƭά 

Cucurbita moschata 
Sehr wüchsige Sorte mit bis zu 1m langen, ca. 10 kg 
schweren Früchten z.B. zum Backen und Braten. 
 

Die Kürbisse sind dunkelgrün mit leicht geflammter 
Musterung und orangenem Fruchtfleisch. Nur im 
vorderen Teil ist eine kleine Kammer mit Kernen 
enthalten, der restliche Teil der 15-20 cm dicken 
Früchten ist reines Fruchtfleisch. Der ergiebige 
α[ŀƴƎŜ Ǿƻƴ bŜŀǇŜƭά  ό[ǳƴƎŀ Řƛ bŀǇƻƭƛύ ƪŀƴƴ ƛƴ 
Scheiben wie ein Schnitzel paniert, im Backofen 
gebraten, für Suppen, Gratins, Chutneys, Kuchen 
und Konfitüre verwendet werden. 

 YǸǊōƛǎ αaŀǊƛƴŀ 5ƛ /ƘƛƻƎƎƛŀά 
Cucurbita maxima 
Aromatische Sorte (4-7 kg) mit blaugrüner Schale und 
orangenem Fruchtfleisch. 
 

Der Name der Sorte verweist auf einen Landstrich 
und eine Stadt in Italien in der Nähe von Venedig. 
Die Sorte rankt eher stark und das Fruchtfleisch ist 
sehr lecker. Es hat eine eher trockene Konsistenz 
und kann z.B. wunderbar als Gnocci verarbeitet 
werden. Die Früchte  sind aber auch gut zum 
Kochen, dünsten, Braten oder für Suppen geeignet. 
Manchmal wir die Sorte wegen der knubbeligen, 
warzigen Schale auch Drachenkürbis genannt. Die 
Früchte sind sehr lange lagerfähig.  

 

 
 

YǸǊōƛǎ αaƛƴƛ-.ǳǘǘŜǊƴǳǘά 

Cucurbita moschata 
Kleiner, birnenförmiger Butternut mit gutem Geschmack 
und handlicher Größe. 
 

Das gelb-orange Fruchtfleisch der ca. 15-20 cm 
langen Kürbisse ist süß, leicht nussig. Die Früchte 
sind bis ca. 750 g schwer und ausgereift sehr gut 
lagerfähig. Die Sorte benötigt wie die meisten 
Kürbisse einen gut gedüngten Boden. 
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YǸǊōƛǎ αaǳǎŎŀŘŜ ŘŜ tǊƻǾŜƴŎŜά 
Cucurbita moschata 
Historische Sorte aus Frankreich von beachtlicher Größe 
und mit melonenähnlichem Geschmack. 
 

Stark wüchsiger, wärmeliebender, rankender Kürbis 
mit flachrunden, tief gerippten Früchten von meist 3 
bis 8 kg. Der Kürbis ist zunächst dunkelgrün und 
färbt sich mit zunehmender Reife ocker-orange. Das 
feste, intensiv orangerote Fruchtfleich schmeckt 
erfrischend süß und fruchtig-aromatisch. Ausgereift 
gut lagerfähig und vielseitig verwertbar: zum 
Braten, Grillen, Backen, Dämpfen, mariniert, roh im 
Salat, als Dessert, Kuchen oder Marmelade. 

 

 

YǸǊōƛǎ α{ǿŜŜǘ Cŀƭƭά 

Cucurbita maxima 
 

Seltenheit mit festem, köstlich süßem Fruchtfleisch, 
welches auch roh sehr fein schmeckt. 
 

Die Sorte gehört zu den Hubbard-Kürbissen und 
versüßt den Herbst. Ausgereift erreichen die 
Früchte ein Gewicht von bis zu 5 kg und lassen sich 
gut lagern. Das Fruchtfleisch kann vielseitig in 
herzhaften Gerichten verwendet werden oder süß 
zu Marmelade oder Kuchen eingemacht werden. 

 

 

YǸǊōƛǎ α¢ŀōƭŜ vǳŜŜƴά 

Cucurbita pepo 
Sehr lange haltbare, leicht gerippte, kleinere Kürbisse mit 
dunkler Schale und gelben, aromatischem Fruchtfleisch. 
 

Die 0,7-1,5 kg schweren Früchte haben eine 
tropfenartige Form und wachsen eher langsam. Das 
hell orangene, leicht süßliche Fruchtfleisch kann z.B. 
einfach halbiert im Ofen gebraten werden. Ausgreift 
halten sich die Kürbisse bis zu 3 Monate im Lager. 

 

YǸǊōƛǎ α±ƛƻƭƛƴŀά 

Cucurbita moschata 
Diese Sorte aus Italien zeichnet sich durch einen 
ausgezeichneten, nussigen Geschmack aus. 
 

Der leicht gerippte Butternut ist mit seinem festen 
Fruchtfleisch in der Küche vielseitig verwendbar. Die 
Form der 2-3 kg schweren Früchte erinnert, wie der 
Name sagt, an eine Violine (oder Erdnuss). 
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aƛƴƛƪǸǊōƛǎ α{ǿŜŜǘ 5ǳƳǇƭƛƴƎά 

Cucurbita pepo 
Kleiner, dekorativ aussehender Kürbis mit gelborangem 
Fruchtfleisch und maronenähnlichem Geschmack. 
 

Der Kürbis bildet zahlreiche Früchte mit 
cremeweißer Grundfarbe und grünen 
Rippenstreifen. Diese sind 3-4 Monate lagerfähig 
und das orange Fruchtfleisch ist sehr 
wohlschmeckend. Aufgrund der festen Schale 
besonders lecker als gefüllter Ofenkürbis oder in 
Scheiben gedünstet. 

 

 
 

aǳǎƪŀǘƪǸǊōƛǎ α.ƭŀŎƪ Cǳǘǎǳά 
Cucurbita moschata 
Alte, vielseitig verwertbare japanische Sorte mit 

ausgezeichnetem Geschmack. 
 

Den abgeflachten Früchten erreichen ein Gewicht 
von 1- 3 kg und färben sich beim reifen von grün zu 
orange mit einer dunklen Patina. Das feste 
Fruchtfleisch ist dunkelorange und hat ein 
wohlschmeckendes, süßlich-nussiges Aromen. 
Die gut lagerfähigen Früchte können roh, im Ofen, 
auf dem Grill, in der Pfanne oder frittiert, als Dip 
oder Salat Verwendung finden. 

 

 

 

wƛŜǎŜƴƪǸǊōƛǎ α!ǘƭŀƴǘƛŎ Dƛŀƴǘά 
Cucurbita maxima 
Einer der Favoriten, um mit den riesigen orangenen 
Früchten bei Wettbewerben zu gewinnen. 
 

Ein toller Vertreter der Riesenkürbisse. Selektiert 
wurde die Sorte in den 70er-Jahren vom 
kanadischen Züchter Howard Dill und wurde seither 
weiter auf Größe selektiert. Einige Regionalmeister 
erreichen beim volkssportähnlichen Gartenspaß der 
Kürbiswettbewerbe mit dieser Sorte in Deutschland 
immer wieder Früchte mit 500 bis 800 kg. Dazu 
bedarf es jedoch einiges an Erfahrung, Platz, das 
richtige Wetter und Glück. Aber auch Kürbisse mit 
50-200 kg sind schon ein guter Start. In der Küche 
können diese als Kürbissuppe oder süß-sauer 
eingelegt Verwendung finden. 

 
 

 
{ŎƘƭŀƴƎŜƴƪǸǊōƛǎ α¢ǊƻƳōŀ 5ϥ!ƭōŜƴƎŀά 

Cucurbita moschata 
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Alte, italienische Sorte mit schön geschwungenen 
Früchten, die jung als Zucchini und später als Kürbis 
zubereitet werden. 
 

Die keulenförmigen Früchte haben einen 
süßfruchtigen-nussigen Geschmack und eignen sich 
zum Backen, Frittieren, Braten, Grillen, Dünsten, für 
Salat, Dip, für Pasta, Auflauf, Antipasti, Kuchen oder 
Marmelade. Die oft kreisförmigen Kürbisse färben 
sich von grün, über grün-gelb zu einem blassem 
beige-braun. Ausgereift halten sich die Kürbisse 
auch angeschnitten über lange Zeit und haben einen 
angenehmen Biss. Die Pflanzen bringen ca. 4-6 
Früchte von 2-4 kg hervor. Für die Ernte lohnt es 
sich, zwei bis drei davon ausreifen zu lassen und die 
weiteren Früchte jung quasi als Zucchini zu nutzen.  

 Spaghettikürbis  
Cucurbita pepo 
1-3 kg schwere Früchte mit gelbem Fruchtfleisch, das das 
beim Kochen zu spagetthi ähnlichen Fäden wird. 
 

Die rankenden Pflanzen bilden zahlreiche, ovale 
Früchte, die sich gut lagern lassen. Das Fruchtfleisch 
hat einen guten Geschmack und ist besonders bei 
Kindern beliebt. 

 

 

α{ǘŜƛǊƛǎŎƘŜǊ mƭƪǸǊōƛǎά 

Cucurbita pepo var. Oleifera 
Die grün-gelben Früchte des steirischen Ölkürbisses 
enthalten viele schmackhafte, schalenlose Kerne. 
 

Stark ölhaltige Kürbissorte aus Österreich mit 
dunkelgrünen, schalenlosen Kernen, sich leicht 
entnehmen lassen. Auch das Fruchtfleisch der 
schnellwachsenden Kürbisse, die eine Größe von ca 
30 cm im Durchmesser erreiche, kann im jungen 
Stadium kulinarisch genutzt werden (Braten, Backen 
oder Salatbeilage). 

 

 

¢ǸǊƪƛǎŎƘŜǊ IƻƴƛƎƪǸǊōƛǎ α.ŀƭ YƘŀōƛά 

Cucurbita maxima 
Schön gerippte, graublaue, 8-10 kg schwere Früchte mit 
köstlichem, orange-gelben Fruchtfleisch. 
 

Diese Kürbissorte wir in der Türkei u.a. bei der 
Zubereitung von Gebäck und Süßspeisen 
verarbeitet. Auch bei klassischen Rezepten wie 
Ofengemüse und Suppe entfaltet sich ein toller 
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Geschmack. Die Pflanzen benötigt für ihr starkes 
Wachstum genügend Platz und einen warmen 
Standort.  
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Mais 

 

 

Glasperlen-Mais α[ŜǳŎƘǘŜƴŘŜǎ !ǊƎŜƴǘŀƭέ 

Zea mays convar. amylacea 
Einzigartige, wunderschöne, dekorative, leuchtend-bunte 
Regenbogenmais-Mischung in vielen Farben. 
 

Jeder Kolben dieser alten Maisspielform ist ein 
farbenprächtiges Unikat.  Diese Mischung wird seit 
einigen Jahren von Engelbert Lanz im Argental als 
Farbenpracht selektiert und weiterentwickelt. Der 
Glasmais wurde erstmals bekannt, als ein Farmer aus 
Oklahoma diesen verbreitete όαDƭŀǎǎ Gem /ƻǊƴά  von 
Carl Barnes + Greg Schoen ).   Die Körner haben ein 
gutes Röstaroma und können auch als Popcorn 
zubereitet werden. Im getrockneten Zustand halten 
sich die Kolben sehr lange als dekoratives Kunstwerk. 

 

 

Hartmais αDŜƭōŜǊ Badischer [ŀƴŘƳŀƛǎά 

Zea mays L. subsp. indurata  
Schnell wachsend und widerstandsfähige alte Landsorte die 
z.B. als Futtermittel oder zur Gründüngung genutzt werden 
kann. 
 

Alte Landsorte, die Anfang des 20. Jahrhunderts an der 
Großherzoglichen Badischen Saatzuchtanstalt 
Hochburg bei Emmendingen züchterisch bearbeitet 
wurde. 

 

 

Hartmais αwƻǘŜǊ tŦŜǊŘŜȊŀƘƴά 
Zea mays L. subsp. indurata  
Alte Landsorte aus Ungarn die sich gut zur Herstellung von 
Polenta, Popcorn oder als Futtermittel eignet. 
 

Robuste, standfeste Sorte mit sehr dekorativen großen 
Kolben. 
 

 
Popkornmais α9ǊŘōŜŜǊƳŀƛǎά 

Zea mays japonica 
Kleine, sehr dekorative Kolben mit schönen, dunkelroten 
Körnern zum Grillen (milchreif) oder zur Herstellung von 
Popcorn. 
 

Die beerenähnlichen Kolben sind besonders bei 
Gourmetköchen und Liebhabern von Gemüseraritäten 
wieder besonders gefragt. Die ovalrunden Kolben an 
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der niedrigen Maispflanze (ca. 1m) können auch in der 
Floristik und Trockenbinderei genutzt werden 

 

 
 

Zuckermais α5ŀƳŀǳƴέ 

Zea mays L. convar. Saccharata  
Eine der weltweit ersten wirklich süßen samenfesten 
Zuckermaissorten. Reift bereits nach 85-95 Tagen. 
 

Die standfeste und robuste Sorte Damaun reift bereits 
sehr früh und hat einen mittelhohen Wuchs. Die 
aromatischen Maiskolben sind etwas kleiner als die 
der späteren Sorten (Medzi, Tramunt).  Zuckermais 
braucht wenig Pflege uns ist frisch aus dem eigenen 
Anbau ein gerillt oder gekocht z.B. mit Butter und Salz 
ein voller Genuss. 
Gemeinsam mit den Schwestersorten Medzi 
(mittelfrüh) und Tramunt (spät) ist Damaun eine der 
weltweit ersten samenfesten Populationssorten von 
Zuckermais im Typ αƎŜƭō ŜȄǘǊŀǎǸǖά (sh2). Die Sorten 
bleiben bei einer kühlen Lagerung mindestens 10 Tage 
frisch. Wenn dir drei Sorten gemeinsam alle zwei 
Wochen von Ende April bis Mitte Juli ausgesät werden, 
ergibt sich eine durchgängige Ernte von Mitte Juli bis 
zu den ersten Frösten. Eine tolle Züchtung aus der 
Schweiz (Sativa Rheinau) 

 

 
 
 

Zuckermais αaŜŘȊƛέ 
Zea mays L. convar. Saccharata  
Eine der weltweit ersten wirklich süßen samenfesten 
Zuckermaissorten. Reift nach 90-100 Tagen. 
 
Die standfeste und robuste Sorte Medzi reift 
mittelfrüh und hat einen hohen Wuchs. Die 
aromatischen Maiskolben sind etwas großer als die 
frühere Sorte (Damaun).  Zuckermais braucht wenig 
Pflege uns ist frisch aus dem eigenen Anbau ein gerillt 
oder gekocht z.B. mit Butter und Salz ein voller 
Genuss. 
 

Gemeinsam mit den Schwestersorten Damaun (früh) 
und Tramunt (spät) ist Medzi eine der weltweit ersten 
samenfesten Populationssorten von Zuckermais im 
Typ αƎŜƭō ŜȄǘǊŀǎǸǖά (sh2). Die Sorten bleiben bei einer 
kühlen Lagerung mindestens 10 Tage frisch. Wenn dir 
drei Sorten gemeinsam alle zwei Wochen von Ende 
April bis Mitte Juli ausgesät werden, ergibt sich eine 
durchgängige Ernte von Mitte Juli bis zu den ersten 
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Frösten. Eine tolle Züchtung aus der Schweiz (Sativa 
Rheinau). 

 

 

Zuckermais α{ǳƎǊŀƴƻέ 
Zea mays L. convar. saccharata 
Sugrano ist vollaromatisch, lange süß und hat weichen und 
saftigen Körnern. 
 

Die Sorte ist kräftig wachsend und hat einen 
aromatischen Geschmack. Sie wurde von Christoph 
Matthes am Züchtungsstandort Dottenfelder Hof 
selektiert und hat eine Reifezeit von ca. 100 Tagen. Die 
Maispflanzen können 2 - 3 Wochen vorgezogen 
werden. 

 

 
 

Zuckermais αTramuntò 

Zea mays L. convar. Saccharata  
Eine der weltweit ersten wirklich süßen samenfesten 
Zuckermaissorten. Reift nach 100-105 Tagen. 
 

Die standfeste und robuste Sorte Tramunt reift 
mittelfrüh und hat einen hohen Wuchs. Die 
aromatischen Maiskolben sind etwas großer als die 
frühere Sorte (Damaun).  Zuckermais braucht wenig 
Pflege uns ist frisch aus dem eigenen Anbau ein gerillt  
oder gekocht z.B. mit Butter und Salz ein voller 
Genuss. 
 

Gemeinsam mit den Schwestersorten Damaun (früh) 
und Medzi (mittelfrüh) ist Tramunt eine der weltweit 
ersten samenfesten Populationssorten von Zuckermais 
im Typ αƎŜƭō ŜȄǘǊŀǎǸǖά (sh2). Die Sorten bleiben bei 
einer kühlen Lagerung mindestens 10 Tage frisch. 
Wenn dir drei Sorten gemeinsam alle zwei Wochen von 
Ende April bis Mitte Juli ausgesät werden, ergibt sich 
eine durchgängige Ernte von Mitte Juli bis zu den 
ersten Frösten. Eine tolle Züchtung aus der Schweiz 
(Sativa Rheinau). 

 

 

Zuckermais α¢ǊǳŜ Sweet DƻƭŘέ 

Zea mays L. convar. saccharata 
Frischer Zuckermais ist ein tolles Geschmackserlebnis, das 
durch die Süße dieser Sorte zusätzlich bestärkt wird. 
 

Bei viel Sonne und einer guten Nährstoffversorgung 
gedeiht der Mais am besten und kann über 2m hoch 
wachsen. die. Die produktiven Pflanzen werden bis zu 
60 cm breit, sind standfest und bilden tolle, 15 ς 20 cm 
lange Kolben mit goldgelben, aromatisch-süßen 
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Körnern. Die Sorte behält im Milchreife-Stadium über 
eine lange Zeit eine intensive Süße und ist gut für 
Hausgärten geeignet. Eine Voranzucht der 
Maispflänzchen 2 - 3 Wochen vor dem Pflanztermin ist 
empfehlenswert. Mais keimt rasch bei Temperaturen 
um 25°C, danach kühler stellen. 

 

 
  



 Sortenliste 2022 

Stand: April 2022 Seite 61  von 114 

 

  



 Sortenliste 2022 

Stand: April 2022 Seite 62  von 114 

 

  



 Sortenliste 2022 

Stand: April 2022 Seite 63  von 114 

  



 Sortenliste 2022 

Stand: April 2022 Seite 64  von 114 

aŀƴƎƻƭŘ ϧ {Ǉƛƴŀǘ 

 

Mini Pak Choi α¢ŀǘǎƻƛά 
Brassica rapa var. rosularis  
Toller Blattsenf mit rosettenartigem Wuchs und 
dunkelgrünen, mild- aromatischen Blättern. 
 

Tatsoi bildet dichte, 25-30 cm breite, ergiebige 
Pflanzen, die auch als Ganzes geschnitten werden 
können. Der hitzetolerant Blattsenf kann bei 
Schonung der Pflanzenmitte mehrmals geerntet 
werden und wird wie Spinat zubereitet oder in Öl 
gedünstet. 

 
Neuseeländerspinat 
Tetragonia tetragonioides 
Milde Spinatart mit dickfleischigen, breiten Blättern, die 
im Sommer nicht schießt und breite Büsche bildet. 
 

Der Neuseeländer Spinat ist ein spinatähnlicher 
Vertreter der Gänsefußgewächsen. Die Pflanzen sind 
eigentlich ausdauernd, werden bei uns jedoch nur 
einjährig kultiviert (frostempfindlich). Am Anfang 
benötigen die Pflanzen zunächst etwas Zeit, 
verzweigen sich dann stark und wachsen üppig und 
bodendeckend. Die Blätter können laufend geerntet 
werden und sind im Geschmack etwas kräftiger als 
normaler Spinat. 

 

Spinat ĂMatadorñ 
Spinacia oleracea 
Alt bewähre, schnellwüchsige dunkelgrüne Sorte mit 
großen Blättern gutem Ertrag  
 

Die Sorte αaŀǘŀŘƻǊά kann sowohl im Frühjahr, wie 
auch im Herbst ausgesät werden. Leichte Fröste sind 
kein Problem und mit einem Schutz kann die Sorte 
sehr gut überwintern. Eine anspruchslose und 
dankbare Pflanze mit großen, intensiv grünen 
Blättern, die roh als Salat oder gegart gegessen 
werden können. 
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Stilmangold ĂRainbowñ 
Beta vulgaris 
Mischung verschiedener Sorten mit leuchtenden, klaren 
Farben und gutem Geschmack 
 

Die ergiebigen bunten Pflanzen (gelbstielig, rot mit 
rotem Blatt, lila mit grünem Blatt und orangestielig 
mit rotem Blatt) können lange geerntet werden und 
bringen Farbe in den Garten und auf die Teller. 
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aŜƭƻƴŜ 
 

Bunte Wassermelonen 
Citrullus lanatus 

Eine erfrischende Mischung verschiedener, süßer 

Wassermelonen mit rosa, gelbem und rotem Fruchtfleisch. 
 

Für diese Zusammenstellung verschiedener 
Wassermelonen haben wir spannende Sorten 
ausgewählt, die auch für den Anbau in Deutschland 
geeignet sind. Bei einer frühen Anzucht, einem 
nährstoffreichen, sonnigen Standort und ausreichender 
Wasserversorgung wachsen an den Pflanzen auch im 
Freiland tolle Früchte heran. Diese unterscheiden sich 
sowohl in der Form, der Größe, der Farbe der Schale 
(weiß, dunkelgrün, gestreift) und der Farbe des 
Fruchtfleisches (rosa, gelb, hellrot, dunkelrot).  

 

Gelbe Wassermelone ĂJanosikò 

Citrullus lanatus L.  
Außen grüne und innen gelbe, polnische Sorte mit 
erfrischendem Fruchtfleisch.  
 

Von den gelbfleischeigenen Wassermelonen die 
robusteste Sorte mit vergleichsweise wenig 
Ansprüchen. Die Sorte benötigt zwar 90 Tage bis zur 
Fruchtreife und ist wärmebedürftig (eher Tallagen), 
überzeugt dafür aber auch geschmacklich und setzt 
mehrere Früchte an (3-5 kg pro Frucht). Für schön 
ausgereifte Früchte empfiehlt es sich, nur 2-3 Melonen 
pro Pflanze ausreifen zu lassen und die weiteren 
Ansätze zu entfernen. Die Pflanzen können sowohl im 
Freiland, wie auch im Geschützten angebaut werden 
und haben einen Platzbedarf von ca 2m2. 

 

 

Wassermelone α/ǊƛƳǎƻƴ {ǿŜŜǘέ 

Citrullus lanatus L.  
Sehr ertragreiche, frühe Sorte mit erstaunlich saftig, süßen, 
großen Früchten.  
 

Von außen sind die 5-10 kg schweren Früchten hellgrün 
mit dunklen Streifen. Durch die frühe Reife eignet sich 
die Sorte sogar für den Freiland in unseren 
Breitengraden. Unter optimalen Bedingungen 
(genügend Sonne, Wasser und Nährstoffen) bilden sich 
pro Pflanze 2-3 große Früchte. Das hellrote 
Fruchtfleisch überzeugt mit tollem fruchtig-süßen 
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Geschmack und bringt im Sommer eine wunderbare 
Erfrischung aus dem eigenen Garten.  

 

 

Wassermelone α{ǳƎŀǊ .ŀōȅά 

Citrullus lanatus 
Der Klassiker unter den Wassermelonen. 
 

Diese Sorte bildet drei bis vier Kilo schwere Früchte aus, 
die durch ihren süß-saftigen Geschmack überzeugen. 
α{ǳƎŀǊ .ŀōȅά kann im Folientunnel oder Gewächshaus 
und an warmen Standorten sogar im freien angebaut 
werden. Ein nährstoffreicher lockerer Boden wird 
benötigt.  

 

 

Zuckermelone α/ƘŀǊŜƴǘŀƛǎά 

Cucumis melo 
Die Kleine Feine für Garten und Balkon. 
 

Diese Sorte gilt mit ihrem süßen orangefarbenen 
Fruchtfleisch als besonders feiner Vertreter der 
Cantaloupe-Melonen. Aufgrund der kleinen Früchte und 
des rankenden Wuchses kann sie gut auf dem Balkon 
angebaut werden.  

 

 

Zuckermelone αKolchosnitzaέ 
Cucumis melo convar. Melo 
Robuste, wärmeliebende Sorte aus Russland mit grün-
gelblicher Schale und hellem, süß-aromatischem Fleisch. 
 

Die Sorte hat runde, kleinere Früchte mit gutem 
Geschmack und reift bei guter Witterung auch im 
Freiland. Die Früchte werden ca. 15 cm groß und sind 
grüngenetzt mit glatter Oberfläche.  
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tŀǇǊƛƪŀ ϧ /Ƙƛƭƛ 
 

 

Balkonpaprika 
Capsicum annuum 
Ergiebige, mittelfrühe Sorte mit kleinerem Wuchs und 
vielen länglich-blockigen Früchten und fruchtigem 
Aroma. 
 

Die Sorte hat uns auch im ungeschützten Freiland 
sehr überzeugt und kann auch gut im Topf kultiviert 
werden. Auf Grund der vielen Fruchtansätze sollten 
die Pflanzen gestützt werden.  

 

 
 

/Ƙƛƭƛ α!Ƨƛ /ƘŀǊŀǇƛǘŀά 
Capsicum frutescens 
Der Kaviar unter den Chillis. 
 

Diese sehr seltene Chili wird von Kennern für ihre 
große Schärfe und ihren exotisch-fruchtigen 
Geschmack geschätzt. Die ursprünglich aus Peru 
stammende Pflanze kann bis zu 150 cm groß 
werden.  

 

 
 

/Ƙƛƭƛ αtǊŜǘǘȅ ƛƴ tǳǊǇƭŜά 

Capsicum frutescens 
Die schöne Scharfe. 
 

Diese Sorte überzeugt durch ihren Farbverlauf 
während des Reifeprozess. Die lila, gelb, orange 
roten Früchte sind nicht nur schön anzusehen, 
sondern geben dem Essen auch die entsprechende 
Schärfe. Gut geeignet als Zimmerpflanze, im Topf 
und Beet. 

 

Gemüsepaprika Ochsenhorn 
Capsicum annuum 
Tolle alte Sorte aus der Steiermark für das Freiland mit 
vielen gebogenen, dünnwandigen, rot abreifenden 
Früchten. 
 

Die länglichen, spitz zulaufenden Früchte erinnern 
an ein Ochsenhorn und die kleinen Pflanzen sind 
erstaunlich ertragreich. Der Geschmack ist süß, 
aromatisch und die Sorte ist auch gut für den Anbau 
in Töpfen geeignet. 






























































































