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AubergineoFrihvioletted

Solanummelongena
Warmeliebende&sorte die auchim Freilandgedeihtund dunkelviolette
Frichteproduziert.

DiePflanzenwerdennur ca.50 cmgrof3und kbnnen
auchgutim Topfangebautwerden.Auberginenwerden
bereitsseit iber 4000Jahrengenutztund kdnnen
vielseitigVerwendundinden (gegrillt, gefullt, ptriert
uvm.).

Auberginea L § I fAZ0I2yf 2 dzNXi
Solanummelongena
Italienischeweil¥lila gefartbe Speisesorte.

Aus denschdnengrolRen]ilafarbenenBlitenbilden
sichovale,fleischigeund 15 bis 20 cm langelila/weisse
Frichte.

Aubergine AL o & g mi
Solanummelongena

ErtragreicheSortemit langlichen hellviolettenFriichtenund
sehrrobustemWuchs.

DieaufrechivachsenderPflanzersindsehr
widerstandsfahiguppigbelaubtund habenerstaunlich
vieleFriuchte.Die Pflanzenvachsemicht besonders
hochund kdnnendaherauchim Topfund auf dem
Balkonangebautwerden. Ambestengedeihensiean
einemsonnigenStandortmit nahrstoffreichemBoden.

PortionsgréfReca.15Korn
Abgand: 60x40cm
[Aussaat:FebMarz; E: JuliSept]

Aubergine ASweetRedf
Solanummelongena

WichsigeSortemit vielen,kleinenrot-orange,
leuchtendenFruchten.

[A: Feb-April; E:Aug-Okt.]
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[A: MakJuni; E: AugNov.] PortionsgroRe30 Korn

! (v)‘I SND 2 K)fé a CNNKS Y
Vicia faba L.

FrUhreife, italienische Sorte mit zunachst griinen,
spater dunkel/violetten Kernen.

Die aufrechtwachsenden Pflanzen bilden dig
Hilse, die jeweils ca. 7 Kerne enthalten. Di
Bohnen stammen vermutlich aus dem sudostlich
Mittelmeergebiet und werden bereits seit se
langer Zeit angebaut. Die gréf3eren Bohnen wer
auch Saubohnen genannt und wurden erst im
Jhdt. durch die G&nbohnen verdrangt.

dza OKo2KY S a. dzydS | 2
Phaseolus vulgaris var. nanus
Bunte, leicht rankende Populationssorte, bei der die
Trockenkerne genutzt werden.

Diese spannende Mischung wurde im Rahmen (
a{ 2NIOSYRSGSTOADT I YLI 3y
gefunden. Die darin enthaltenen sechs
verschiedenen Bohnensorten ergeben emeinsat
ein tolles Farbspiel an Trockenkernen fir lecker
Gerichte im Winter. Die Bohnen werden bereits
seit Uber 70 Jahren von einer Fdimin Mdssingen
angebaut, welche diese urspriinglich aus Stocka
bekamen.

dza OKo 2KY S al I 3yl dzSN
Phaseolus vulgarigar. nanus

Traditionsreiche Buschbohne aus dem Bodenseeral
die frlher zwischen den Weinreben kultiviert wurde.

Die Bohnerblieb durch das Engagement des
Heimat und Geschichtsvereins erhalten, welche
passend dazu auch einige Rezepte fir das
GNI RAGA2y St tS DSNAOKI
anbietet.

dza OK6o 2Ky S aw2iS /I ¢
Phaseolus vulgarigar. nanus
Ertragsreiche Buschbohne mit schoner Kernfarbung
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Quasi das chinesische ZeichenYamg in rot. Die
jungen Hilsen haben ein tolles Aroma, aber aug
das Warten auf die Kerne lohnt sich. Diese konr
auch in halbreifem Zustand zum Kochen geernts
werden. De trockenen Kerne kdnnen als
Wintervorrat spater fur leckere Bohnensuppen
verwendet werden.

dza O K 6 RalsyLiftorfer Frihe
Phaseolus vulgaris var. nanus

Bewéhrte Sorte aus dem Rheinland mit zarten,
fadenlosen Hilsen und frihergiebiger Ernte.

Die Sortewurd®@2y RSNJ CANXI ¢
{1 YSYyTl dzOK{ dzy R infdén¥es K |
Jahrenbi Dusseldorf auf den Markt gebracht und
hat sich in vielen Garten bewéahrt. Die Pflanzen
werden ca. 60 cm hoch, bluhen weild und haben
gerade Hulse mit nierenformigen, weil3en
Kernen. Bei der Aussaat ist die Sorte etwas
warmebedirftig, weshalb diese oft erst Ende Mg
gesatwird5 AS { 2Nl S FTAYRSI
Liste der gefahrdeten einheimischen
bdzii T LIFt | y TeB getSlowHO&I Alctidés
Geschmacks.

dzAa OK6 2Ky S a{l EI &
Phaseolus vulgaris var. nanus

Historische, ertragreiche Buschbohne mit schnellem
Wuchs und fadenlosen, zarten Hulsen.

Saxa gehort bei den Buschbohnen zu den
Klassikern und Uberzeugt nach wie vor durch dig
Bildungvieler hellgrine, mittellange Hulsen, die
bereits friih reifen. Die Sorte ist auch fiir rauere
Lagen geeignet uncelativunempfindlich gegen
Nasse und Kélte. he Sorte bis Juli geséat werde
kann, eignet sie sich auch als Nachkultur. Die
Bohnen kdnnen z.B. als Bohnensalat oder
Gemiusebeilage zubereitet werden und haben
einen kraftigen Geschmack.

dza OKo 2Ky S ao{ OKYSS{N
Phaseolus vulgarigar. nanus
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Schon dekorierte Trockenkerne mit beigen bis rot
orangenen bzw. braunlichen Mustern.

Verwendet werden entweder die jungen Hulsen
oder die Trockenkerne. Die Kerne haben im
Vergleich zu Kidneybohnen eine etwas geringer
Grof3e und einen mildereBeschmack.

dza OKo2KY S oaof{ GFNIT I 3
Phaseolus vulgariar. nanus

Die griinen Bohnen kdnnen jung oder als hilbsche
Trockenkerne genutzt werden.

Die Bohnen haben eine groRe Ahnlichkeit mit de
chinesischen Zeichen Ying Yang, mit welchem 1
Harmonie und Relation zwischen zwei
gegensatzlichen Dingen ausdrickt. Die
kontrastreiche Farbung bleibt auch beim Kocher
erhalten, wodurch sich schéne Gerichte zuberei
lassen.

EdamameoHokkai Black

Glycine max

RobusteGemiisesojabohne mit behaarten Hulsen,
buschigem Wuchs und schmackhaften Kernen.

Die Hilsen werden jung geerntet und die grolel
tiefgriinen Kerne werden als Snack gegessen. [
werden die ganzen Sojahilsen kurz in hei3em
Wasser gegart und gesalzen. Diertéewerden
dann herausgelutscht und haben einen leicht
suBlichen, nussigen Geschmack mit einer
knackigen Konsistenz. Bei weiterer Abreife farbg
sich die Kerne schwarz.

CSdzZSNBh 2Ky S a. NI dzy Sa
Seltene brawbeige Feuerbohne mit weif®dsa Bliten und
grof3en Kernen.

Georg von Martens beschreibt bereits 1869 eine
ASKNJ NKyft AOKS {2NIS I f
AY &aSAYSY 2SN] a5AS DI
war die Feuerbohne in den kihlfeuchten und

frostfreien Gebirgen von Costa Rica, Guatemals
und Mexiko zuhause. Doiiberwintert die Pflanze
sogar und wachsen mehrjahrig. Erst im 17. Jhdt
erreichte die Feuerbohne Europa und wurde

zunachst als Zierpflanze angebaut. Die Kerne si
im Geschmack zart und nussig und eignen sich
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die Zubereitung von Bohnengerichte wiaute
Bohnen, Salate, Suppen, und sogar Desserts.
CSdzSNDP2KyYyS ot NBAaA3Ss
Phaseolus coccineus

Hochwauchsige, kletternde, rotblihende, ertragreiche
Sorte mit gutem, kraftigem Geschmack.

5AS t NHzy102KYyS ot NBAA:
hoch undbildet lange, fleischige Hulsen, die im
jungen Stadium als griine Bohne genutzt werde
konnen (z.B. Eintopf oder sauer eingelegt). Die
Korner farben sich bei der Reife violett mit kleing
schwarzen Sprenkeln und kénnen fur die
Zubereitung schmackhafter staherikanischer
oder traditioneller Gerichte (Saure Bohnen mit
Spatzle) sowie als Salat z.B. mit Zwiebel und
Rettich verwendet werden. Die Pflanzen gedeih
sehr Uppig (auch in raueren Lagen) im Freiland
konnen an Spalieren oder Zaunen in Reihen od¢
alsHorst an Stangen angebaut werden. Die
anspruchslosen und robusten Pflanzen eignen s
auch als Sichtschutz und durch die roten Bluten
sehr dekorativ.

CSdzSNDb2KYyS aof{ OKgl 0SSy
Phaseolus coccineus L.

Hochkletternde Bohne mit attraktiven rot@&iiten und

langen fadigen Hulsen, die schmackhafte, gro3e
Trockenkerne enthalten.

Schon am Namen zeigt sich, wo die alte
Ydzf G dzNE2NIGS of{ OKgl 6 Sy«
ist daher auch nicht verwunderlich, dass diese
kombiniert mit anderen regionalen Spezialen
wie Spatzle eine schmackhafte ndhrreiche
Kombination ergibt, die heute jedoch kaum nock
erhaltlich ist.Die Feuerbohne wéchst gern hoch
hinaus und bendtigt fir ein optimales Wachstum
2-4 m hohe Stangen. Da sich Feuerbohnen
verkreuzen sind je nach Bien leicht
unterschiedliche Bohen unter dem Namen im
Umlauf. Besonders auch ftr kiihlere, rauere Lag
geeignet.
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CSdzZSNBh2KYyS a2 SA0Sa
Phaseolus coccineus

WeilRe Feuerbohne mit schmackhaften, sehr grof3en
Kernen und langen Hilsen.

Diese Sorterreicht eine H6he von bis zu 3 m un
bildet schone, flache Hulsen (15 cm laogyl helle
Bluten DieHulsen reifen eher spat ca. 90 Tage
nachder AussaatDie Kerne eignen sich gut fir d
Zubereitung von Bohnengerichten im Winter unc
lassen sich leichtus den trockenen Hilsen
entnehmen.

{O0Fy3aSYyo2KyYyS ao. f dzKA
Phaseolus vulgarigar. Vulgaris

Ertragreiche und fruher sehr beliebte Stangenbohne

mit blauvioletten, schmackhaften, dickfleischigen
Hulsen.

Die Sorte ist vielseitig zum Kochegrwendbar,
z.B. gegart fur Bohnengemiise, Salate. Die
ausgereiften Kerne sind cremefarben und kénne
auch als Trockenbohne zubereitet werden. Die
blauen, zarten Hulsen der robusten Sorte
verfarben sich beim Kochen grin. Wahrend der
Bluten und Hulsenbildug empfiehlt es sich den
Boden gleichméalRig feucht zu halten, um das
Abfallen der Bliten zu verhindern. Benotigt eine
ausreichende Rankhilfe, da die Sorte bis zu 3 m
hochklettert.

{01 y3SYyo62KYyS a.2ayAa
Phaseolus vulgaris var. vulgaris

Ertragreitie Sorte mit gelben Hilsen und dekorative
schwefelgelben Kernen.

Rankende Gartenbohne mit friiher, ergiebiger
Ernte.Die Pflanzen kletterbis zu drei Meter hoch
und erzielenauch beiwenigem Platzeinen guten
Ertrag. Sie kbnnen auch ZBegriinung von Zaune
oder Gelander alblihender Sichtschutz
eingesetzt werden

{0 y3aSyo2KyS a52YIl OA
Phaseolus vulgarigar. vulgaris

Ertragreiche, attraktive, historische Sorte aus Kroati
mit weinroten, runden Bohnenkernen.
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Die Herkunft dieser zarten, schmackhaften und
robusten Sorte ist der kroatische Ort Cucak. Im
Sommer kénnen die langen fadenarmen Hulsen
gekocht werden, wahrend die attraktiven, raisa
gemusterten Trockenkerne als Vorfét den
Winter geerntet werden kénnen. Uberzeugt aucl
bei Trockenheit im Sommer.

{GFry3Syo2KyYS a5dzift Ay
Phaseolus vulgarigar. vulgaris

Diese Bohne mit sehr dekorativen Kernen wird scho
seit langer Zeit in Dul3lingen, nafé@bingen, angebaut

Die Hulsen behalten auch nach dem Kochen eir
schone griine Farbe und haben einen wiirzigen
Geschmack. Die hiibschen weil3-boaun
gesprenkelten Kerne kdnnen gut fur
Bohnengerichte im Winter verwendet werden.

{ G y3S yr2lknp&nen

Phaseolus vulgaris var. vulgaris

Bohnenspezialitdt mit schon marmorierten
Trockenkernen und zahlreichen-12 cm langen
Hulsen.

Eher pate, sehrergiebigeSorte austerreich,
die sowonhl fur die Verwendung der Hilsen als
auch derKerne angebaut werden kanAus der

a C2 NBf { Bynerevielf Slimackhafte
Gerichte zubereitet werden.

{0 y3aSyo2KyS ol SAf A3
Phaseolus vulgariar. vulgaris

Ergiebige, robuste Stangenbohne mit feinen, violett
gesprenkelten Kernen und zarten Hulsen.

Diese Sorte wurde urspriinglich von einem
Kriegsgefangenen im zweiten Weltkrieg aus
Russland mitgebracht und dann viele Jahrzehnt
Heiligenberg angebaut.

[A: MarJuni; E: AugOkt.] Portionsgrof3e: ca. 30 Korn
{GFy3aSyo2KYyS oYl AasSN
Phaseolus vulgarigar. vulgaris

Historische Butterbohne mit geltosa Hilsen und
taubenblauen Kernen.
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Diese alte Sorte wurde durch die ungewdhnlichg
Farbung nicht in die Liste des Reichssortiments
aufgenommen undyeriet dadurch in
Vergessenheit. Die Sorte ist sehr ertragreich un
die Hilsen eignen sich durch die kurze Kochzeil
und den zarten, suf3lichen Geschmack gut fur
Bohnensalat und andere Gerichte.

{0 y3aSyo2KyYyS o[ AYIl 062
Phaseolus lunatus

Warmeliebende Bohne aus Lateinamerika mit flache
schmackhaften Trockenkernen.

Durch ihren milden Geschmack eignen sich die
Bohnen mit mehlig bis festkochender Konsisten;
gut fur EintopfGerichte und Salat. Durch das
enthaltene Blausauré&lykosid sollterdie Bohnen
unbedingt abgekocht und das Kochwasser
weggegossen werden.

Stangenbohnenmischung dzy 4 S Y1 N
Phaseolus vulgaris var. vulgaris

Bohnen sind ein faszinierendes, farbenfrohes Beisp
der Vielfalt und kénnen fur tolle Gerichte genutzt
werden.

Diese Mischung verschiedener Stangenbohnen
bringt eine tolle Farbenpracht an Hilsen und
Bohnenkerne hervor. Im jungen Stadium kdnner
auch die Hilsen zubereitet werden, einige Sorte
pragen dann jedoch Faden aus, weshalb die
Mischung eher zur Kérnernutzgrvorgesehen ist.
Die getrockneten Bohnenkerne lassen sich lang
lagern, sind sehr dekorativ und sind wertvolle
Proteinlieferanten fir schmackhafte Herbsind
Wintergerichte.

{0 y3aSyo2KyS aaSNI i
Phaseolus vulgaris var. vulgaris

Spatreifende Spezialitdt aus Venedig brgiten,
goldgelben, fadenlosen Hilsen und schwarzen Kerr

Die Pflanzen klettern ca. 1,80 m hoch und bilg
zahlreiche, zarte, fleischige Huilsen.(ta cm lang)
Die Bohnen haben einen guten Geschmack
konnen sowohl als Hilse, wie auch als Kg
genutzt werden.
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{0 y3aSyo2KyS aazyaidNnN
Phaseolus vulgaris var. vulgaris

Historischer Raritat mit engelférmiger Zeichnung, dic
friher oft in Kl6stern angebaut wurde.

5AS YSNYS RSNJ a9y ISt aq
und haben am Nabel die markante Musterung, ¢
einem fliegenden Engel gleicht. Die interessante
Samen wurden daher augerneals Perlen z.B.
bei Rosenkranzen verwendend den Bohnen
werden zahlreichenystishe Geschichten
zugeschrieberDie Sorte ist naturlich auch gut
zum Kochen geeignet urtie zarten griinen
Hulsen kdnnen im Sommer laufend geerntet
werden. Ab Herbst konnen dann die Trockenker,
fur Bohnengerichte zubereitet werden.
{Gry3Syo62KyYyS abSO1 I N
Phaseolus vulgaris var. vulgaris

Mittelspate, bewahrte Spezialitéat mit zahlreichen ca.
25 cm langen fleischigen, fadenlosen, gelb&tséh.

Die Sorte ist auch als »WaelNeckark nigin«
bekannt und wurde 1962 von der Firrhidld bei
Marbach am Neckar angemeldet. Die Pflanzen
ertragreich und resistent gegen den
Bohnenmosaikvirus (BCMV). Die Bohnen werde
hauptséachlich als Hilsen geerntet, haben einen
feinen Geschmack und lassen sich durch die ge
Farbe auch gut im grien Laub finden.

{0 y3aSyo2KyS abSO{ I N
Phaseolus vulgaris var. vulgaris

Mittelreife, bewahrte und robuste Sorte mit zahlreichen,
langen, zarten rundlichieischigen Hulsen.

Diese traditionelle Zichtung wurde 1954 von de
Firma Hild bei Marbacam Neckar angemeldet
und ist besonders fir den Freilandanbau besten
geeignet. Die Bohnen sind fadenlos und werden
besonders fur die Nutzung der aromatischen,
zarten Hilsen angebaut. Auch bei ungunstigere
Witterung tUiberzeugen die Pflanzen durch ihre
Robusheit.
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{0 y3aSyo2KyS aw2dS Y
Phaseolus vulgaris var. vulgaris

Historischer Sortenfund mit tollem Ertrag, fadenlose
Hulsen und schmackhaften, kardinalsroten Kernen.

Die Kugelbohnen wurden bereits 1869 von Geo
von Martensbeschrieben. Manche Vertreter sind
damals schiffsladungsweise am Bodensee in dié
Schweiz gefahren worden. Die zarten, fadenlosg¢
Hilsen werden jung geerntet und die
kardinalsroten Kerne werden milchreif oder reif i
Trockenkerne zubereitet.
{GFy3aASYyo62KYS atl yRIa
Phaseolus vulgarigar. vulgaris

Alte Sorte aus Bosnien mit weifeélbe Bliten und griine
Hulsen und attraktiven Kernen.

Die schwaraveild gemusterten, dekorativen Kern
behalten ihren Kontrast beim Kochen bei und
geben schmackhafte Gehte im Winter.

{Gry3Syo2KyYyS of OKNTS
Phaseolus vulgarigar. vulgaris

Ergiebiger, schmackhafter Sortenfund mit feinen; ro
weil3en Kernen und zarten, grinen Hulsen.

Diese tolle Regionalsorte wurde im Rahmen der
a{ 2NISYRSOUSTUOADL} YLI 3\
gefunden. Die B m hochrankenden Pflanzen sin
eher spat reifend, haben hellgriines Laub und
weil3e Bluten. Die historische Raritat ist auf Gru
ihrer schmackhafteiKerne und Hilsen seit Uber
150 Jahren bei einer Familie in Neidlingen erhal
geblieben. Die Sorte ahnelt der Sorte
Klosterfrauen, welche nachweislich in der Schw
zwischen 1912 und 1957 gehandelt wurde und
SNEGYlFfa @2y DdzaGlI @S |
LEddzYASNB& /[ dzf GADPSSa Sy
beschrieben wurde.
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{O0Fy3aSyo2KyS of OKgl 6
Phaseolus vulgaris var. vulgaris

Die robuste Sorte bildet schone, flache, lange Hulse
mit weildem Korn und hat einen guten Ertrag.

Die Sorte wurde 1953 von déirma Enf3le & Sohr
bei Kernen angemeldet. Die Hulsen sind flach (s
Schwertbohne), leicht gebogen und pragen bei
zunehmender Reife einen Faden aus. Die Sorte
kann sowohl als Griirsowie auch als
Trockenbohne genutzt werden und Uberzeugt
auch bei nasskadt Witterung.
{Gry3Syo2KyS aof OKégl N
Phaseolus vulgaris var. vulgaris

Wuchsfreudiger Sortenfund mit ergiebigem
Fruchtansatz, fadenlosen Huilsen und schmackhafte
schwarzen Kernen.

Die Kugelbohnen wurden bereits 1869 von Ge
von Martens beschrieben. Manche Vertreter si
damals schiffsladungsweise am Bodensee in
Schweiz gefahren worden. Die zarten, fadenlo
Hilsen werden jung geerntet und dsehwarzen
Kerne werden milchreibder reif als Trockenkern
zubereitet.

{01 y3Syo2KyYyS a2 A0l Sy
Phaseolus vulgariar. vulgaris

Sortenfund aus Witzenhausen mit dreifarbigen, weil3, +0g
rétlichen gemusterten Kernen und schmackhaften Hilse
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Bunte ZuckererbserViischung

. Pisum sativum

Attraktive, bunte Zuckererbsdviischung mit
schmackhaften, griinen, gelben und violetten Hilsen.

Er bsen

Die Pflanzen wachsen ca.-800 cm hoch und bilde
zahlreiche Schoten, die sich besonders bei der
gelben und violetten Farng gut finden lassen. Die
jungen Hilsen kdnnen roh genascht werden oder
gekocht werden. Durch die Mischung verlangert s
das Erntefenster und Umwelteinflisse sind durch
unterschiedlichen Pflanzen besser abgepuffert. Be
eigener Saatgutgewinnung dschonsten
Einzupflanzen kdnnen auch eigene Hauxl
Hofsorten weiterentwickelt werden.

YYI O1LSNDP&S o/l aol RAL (
Pisum sativum

Ertragssichere und mittelfriihe Sorte mit stu3en,
knackigen Hulsen.

Cascadia Uberzeugt durch einen langen
Erntezeitraum und stitzt sich oft gegenseitig, sod
kaum eine Rankhilfe bendtigt wird. Gezlchtet von
Baggett (OSU) mit Resistenz gegen Fusarium,
Mehltau and Mosaic Virus. H6he-80 cm.

[ AYVAaSy oa{LINGKa ! tofAy
Lens culinaris

Tolle Regionalsorte von der Schwébischen Alb mit
Samiger Konsistenz und mittlerer Gro3e

DieseLinsensortevurde von der schwabischen
Saatgutfirma Fritz Spéath in den 1940er Jahren au
den Markt gebrachtDie Sorte \ar damals auf der
Schwabischen Alb sehr veeliet, geriet jedoch in
Vergessenheit und galt als ausgestorben. Nach
langer Suche konnte die Linse 2006 im Wawilow
Institut in St. Petersburg durch Klaus Lang
wiederentdeckt werden.

a{ LINOK&a ! tfofAyasS L& Aa
besitzt eine leicht samige Konsistenz. Dadurch ist
Sorte bestens fir traditionelle Gerichte wie Linsen
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mit Spatzle geeignet. Ihre Farbe reicht von hellgrl
bis ocker.

al NJ SNbaS a2dzyRSN) @2y
Pisum sativum L.

Schmackhafte, ergiebige Sorte mit niedrigem Wuchs |
guter Robustheit.

Die pflegeleichten Pflanzen erreichen H6he von
50-70 cm und haben einen sif3en und aromatisc
Geschmack. Die Bliten sind weil3. Die Sorte wird
1955 inDeutschland gehandelt und ist urspringli
ein Klassiker aus England.

+A2fSG0S %dzO1 SNENb A S
Pisum sativum

Attraktive, lila Kaiserschote, die jung geerntet und als
ganze Hiulse gegessen wird.

Die Pflanzen wachsen ca.-800 cm hoch undilden
zahlreiche Schoten, die sich dank der violetten
Farbung gut finden lassen. Die jungen, lila Hilsen
konnen roh genascht werden oder gekocht werde
wobei sie sich dann dunkelgrin verfarben.

15dz01 SNENDAS ab2NI A4
Pisum sativum

Niedrige, frihreife ud sehr siiRe Kaiserschoten, bei de
die zahlreichen Hulsen als Ganzes gegessen werden
kdnnen.

Fadenlose Sorte die nur ca. 50 cm hoch wéchst u
dabei sehr standfest ist. Die Resistenz gegen die
FusariumWelke ist ein weiterer Vorteil dieser Sort¢
Die Hulsn kénnen als Gemuise zubereitet oder au
roh genascht werden.
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Portionsgréfe: ca. 10 Korn

Andenbeerea { OK | y oDNBdRyR/GS NJ
Physaligruinos

WichsigePhysaliArt mit grof3en,dunketgoldgelben
Frichtenfir denAnbauim Freiland.

DiePflanzersindahnlichwarmebedurftigwie Paprika
oder Auberginenund solltengestutztoder
angebunderwerden.DieseSortewurde aufdie
FruchtgroRean der Forschungsanstaftir Gartenbau
Schonbrunrbei Wien selektiert.Die Frichtereifen
eher spatund habendafir einenfeinen, stifésauren
Geschmack.

Artischockea D2 odbb2A 1T 1 | &

Cynaracardunculus
Norditalienischespezialitdimit schmackhaften
Blutenkopfen.

Wird auchCardygenannt,stammtvermutlichaus
Athiopienund wurde bereits500v.Chr.im
MittelmeerraumalsNahrungsmittein Agypten,
Griechenlanduind Romgenutzt.Nebender
Zubereitungder Blite kannmanauchdie Stieleder
kraftigenPflanzebleichenund wie Spargeln Glaser
einmachen.

ErdkirscheMolly

Physaligruinosa
SuReprange,kirschgrol3eNaschbeeranit fruchtigem
Geschmacldie auchim Freilandbereitsab Julireifen.

Diereifen Erdkirscherfallenab und kbnnenumgeben
vonder HullenocheinigeWochengelagertwerden.
Geschmacklickinddie Frichte dhnlichwie die
Andenbeerennur etwaskleiner,sul3erund friiher
reif.
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Flaschenkurbist Y £ Sol a4 Sa
Lagenariasiceraria
GehodrereudenaltestenKulturpflanzerund wurden
bereitsvondenJagernund Sammlerrals Gefallegenutzt.

Durchdie verholzendennere Fruchtschal&kénnen
ausden FrichtenGeschirr NistkastenKlangkorper,
GefalRe Spielzeugl.ampenschirmé/Neinheber,
Maskenund vieleweitere Gebrauchsgegenstande
angefertigtwerden.

Malabarspinat

Basellaalbavar.rubra

DekorativeKletterpflanzemit rotem Stielund leckeren,
fleischigerBlattern.

Dievitamin-, eiweils und mineralstoffreicherBlattern
der frostempfindlichenwéarmeliebenderPflanze
kénnensowohlkurzgekochtwie auchroh gegessen
werdenund. DerMalabarspinaist wenig
krankheitsanfallighendtigtjedocheinengeschiitzten
Standortund ein Rankhilfe Der Geschmackhnelt
demvonjungenMaiskolben.

Schwammkirbisi [ dzT T I &
Luffacylindrica

Gelegentlicauchals Schwammgurk&ezeichnete,
einjahrigeKletterpflanzanteressanterfrichten.

DieunreifenFrichtedieserSortescheckeriul3erst
delikatund werdenin der asiatischerKiicheahnlich
wie die Zucchinverwendet.Wegendeshohen
VitaminG-Gehaltsgilt der Schwanmkuirbisauchals
besondergesund Eingut mit Wassemund
Nahrstoffenversorgter,humusreicheBodenin
sonnigerLagelasstdie Pflanzerhochklettern. Aus
denreifen Frichtenkannein Schwamngewonnen
werden,derim Haushaltoder alsBadeschwamm
genutztwerdenkann.
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Tomatillo Purple(violette GemusePhysalis)
Physalisxocarpa

Ausladendeegrtragreiche robustePflanzendie vielevon
GrunnachViolettabreifendeFriichteproduzieren.

Tomatilloswachserbiszu1,50m hochund gedeihen
beiunsauchproblemlosim Freiland.Die Friichte
kénnenlaufendgeerntetwerden,schmeckersif’
sauerlicherund bringendie lampionférmigenHullen
beizunehmendeReifezumPlatzen.Beieiner
PflanzungMitte Mai kannbereitsab Mitte Juli
geerntetwerden.Diereifen Tomatillosfallenvon
alleineab und sindmit der Hulleauchdanachnoch
langehaltbar. Die Friichtesindkomplett violett
durchgefarbtund kdnnenroh oder z.B.alsSoRRe
(Salsaxubereitetwerdeng

Tomatillo Verde(GemusePhysalis)
Physaligphiladelphica

DiegrunenFrichtewerdenfir die Zubereitungdeftiger
Salsaverwendet.

Diesegriine Sortewachstbuschigbiszul mina | €
wA OK (i dpjeZafiséiehensiizsauerlichen
Frichtebringendie lampionférmigenHuliblatter bei
zunehmemler ReifezumPlatzen GrineTomatillos
sinddasHerzstickvielermexikanischeferichte.

Zwergbaumtomatea ¢ I YI NRAf f 2 &
Cyphomandrabutiloides

ImposanteSortemit markantemGeruchundkleinen
orangen,sif3enNaschfriichten.

Wird auchBrasilianischeSamtpfirsiclgenanntund
ist eine mehrjahrigePflanzedie abernicht
winterhart ist. Wird oft auchalsdekorative
Klbelpflanzekultiviert. Dieca.1,5cmgrof3en,
orangefarbenenbei ReifegelbenFrichtehaben
einensifsherben,fruchtigenHimbeer
/PfirsichgeschmaclDie Friichtekbnnenentweder
roh verzehrtwerdenoder zuMarmeladeverarbeitet
werden.
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| anzen

Farberwaid

Isatis tinctoria L.
Historische, zweijahrige, winterharte Farberpflanze (m
Indigo identischgt 9 NJF dzNIi SNJ . f I dzd 0

Sobald die untersten Blatter zu welken beginnen,
schneidet man den ganzen Blattbusch, der zur
Farbgewinnung dienKann zwedrei Mal geerntet
werden.Die Pflanze wird bis zu 1,50 m hoch und
bildet im 2.Jahr leuchtend gelbe Bluten.
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af{ OKg I NI SNJ 9 YYSNX
Triticum turgidum ssp. dicoccon var. dicoccon

Die Ahren diese alten, hochwiichsigen Erhaltersorte
farben sich bei der Reife wunderschén blauviolett.

Die Pflanzen bilden schwarze Spelzen mit langen
Grannen. Der Anbau kann als Sommer oder
Wintergetreide erfolgeneine Aussaat im Oktober
ergibt eine sibere Ernte. Bei der Aussaat nicht zu
dich saen (Abstand ca. 2% cm zwischen den
Reihen). Die Ahren wirken sehr schon in
SommerstraulRen (Ernte als Griine Ahre) oder fir
Herbstschmuck.

{2NBKdzYKANRS o. SasSy] ¢
Sorghum bicolor (L.) Moench

GroRRwichsige Pflanzen, die vielfaltig genutzt werden
kdnnen.

Die Sorghumhirse hat geringe Standortanspriiche
jedoch warmeliebenden und frostempfindlich. Auc
Staunasse und kalte Béden sollten gemieden
werden. Die trockenheitstoleranten Plfanzen
werden als Tierfutter, zum Binden (z.B. Besen) od
Bierbrauen verwendet.

2 AYOGSNNRIIASY awz2f AL G
Secale cereale

Langstrohige AhrenstrauRauslese aus einer Hofsorte
Bodensee (Heiligenberg)

Die Sorte hat eine mittlere Kornreife und ist im
Ertrag undkann auch als Grindingung, sog.
Grunschnittroggen, verwendet werden (breitwiirfig
auf abgeerntete Gartenbeete). Als Tiefwurzler
lockert Roggen schwere Boden und gilt als ideale
Vorfrucht. Dank geringem Wassend
Warmebedurfnis sind Anspriiche an den Bodehr
bescheiden. Im Frihjahr kbnnen die Pflanzen vor
Bodenbearbeitung abgemaht werden oder als
Brotgetreide stehen bleiben. Die Korner haben eir
gutes Nahrstoffverhaltnis
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Gr¢ndegngung

Blauer Lein

Linum usitatissimum

Alte anspruchslose Kulturpflanze mit schonen blauen
Bluten, die durch die Pfahlwurzeln den Boden lockert.

Diedlreichen Samenrsind eine wertvolle Quelle fir
gesunde Omeg&-FettsdurenHohe ca. 60 cm.
Besonders zur Blutezéiieten die Pflanzen eine
Berdacherung fir eindebendige Insektenwelt, dam
esim Garten summt und brummburch das
einarbeiten der Pflanzen erhéht sich der
Humusanteil.

Blaue Lupine

Lupinus angustifolius

Bereichert den Boden durch die tiefreichenden
Pfahlwurzeln und di&tickstoffanreicherung

Die Blaue Lupine lebt symbiotisch mit
stickstoffbindenden Kndllchenbakteriemd lockert
den Boden auf. Die Bliten sind bei Insekten sehr
beliebt. Die Samen kénnemachentsprechender
Aufbereitungauchfir die menschliche Ernédhrung
genutzt werdenLupinensamen enthalten etwa 25
Fett und 40 % Eiweil3.

Buchweizen

Fagopyrum esculentum

Vielseitige Verwendung als Nahrungdeit, Futter
sowieGrundungungspflanzeind Bienenweide.

Bildet zahlreichaveil3 bis rosafarbigen Bliten, aus
denen dann schwarzkantigérnerentstehen,die
auch kulinarisch verwendet werden kdnneés
Grundungundyedeckt undbeschattetBuchweizen
den Boden sehr schneRirbt bei Frost ab.

Gelbe Sullupine

Lupinus luteus

Dekorative, robuste Suf3lupine, die viele Insekten anz
und den Boden mit den Pfahlwurzeln tiefgriindig locke

Die Pflanzen keimen schnell und wachsen recht
unkompliziert. Besonders auf leichten, sandigen
Bdden erreichen die Pflanzen eine Wuchshdhen |
zu 120cm. Als Leguminose verbessern Sie den B
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neben der Lockerung ihrer Wurzeln auch tber die
Symbiose mit stkstofffixierenden
Kndllchenbakterien.

Gelbsenf

Sinapis alba

Nektarspender fur Nutzlinge, wirzige Senfkdrner und
Grundingung zur Verbesserung der Bodenstruktur.

Gelbsenf ist ein toller Nektarspender fur Insekten
und tragt zur nattrlichen Nahrstoffagicherung und
Bodenlockerung bei. Durch den schnellen Wuchs
kann auch noch recht spat gesat werden. Bei
dichtem Pflanzenbestand wird Unkraut unterdrtick
und der Boden vor Austrocknung geschutzt. Wen
man die Pflanzen ausreifen lasst, kbnnen auch
wuirzige &nfkdrner fur die Verwendung in der
Klche geerntet werden.

Leindotter

Camelina sativa

Olliefernde, schnellwiichsige, alte Kulturpflanze, die n
ihren gelben Bliten auch eine tolle Bienenweide ist.

Friher wurde Leindotter auch in Europa viel
angebaut und stammt heute jedoch hauptséachlich
aus nordasiatischen Landern. In den Schoten bild
sich sehr dlhaltige Samen, die zur Olgewinnung
ausgedroschen und gepresst werden kdnnen. Au
Grund des schnellen Wuchses sind die Pflanzen
eine tolle Grindiingung. Leindotter ist
vergleichsweise auch recht tolerant gegeniber
Trockenheit und Spaétfrost.

Phacelia

Phacelia tanacetifolia

Fruchtfolgeneutrale Griindiingung mit leuchtend
violetten Blitensehr gute Bienenweide.

Kannvor und nachjeder gartnerischen Kultur
ausgesat werdennd tragt zuiVerbesserung des
Gartenbodens beiPhacelia bedeckt den Boden
schnell und unterdriickt so auch Unkraut.
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Zuckerhirse Piper

Sorghum halepense var. sudanense

Wiuchsige, durreresistente Hirseart, die bi22deter
hoch wird und frih reift

Die schnellwachsenden Pflanzen kénnen mehrma
im Jahr geschnitten werden und z.B. als Silage o
Heu genutzt werden. Sudangras wird meist als
Futterpflanze genutzt und wird teilweise auch fur
das Wildausgesat.
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Antillengurke

Cucumisinguria

Dekorative ergiebigePflanzemit kleinen,4 - 5 cmlangen,
leichtstacheligeressbarerfriichten.

Diea 2 S & (i A Y RZNJZs@rn& ursprunglichaus
Afrikaund entwickeltdekorative kleine,stachelige
Frichte.Diesekdnnenfiur Eintopfe,alsSchmorgurke
oder gediinstetVerwendundinden.

Bunte Ziergurkenmischung

Cucumisspecies
FormenreicheMischungverschiedeneZiergurkenarterfur
Dekorationeraller Art.

Die bunteMischungderinteressantennddekorativen
Ziergurkenartenst vielseitigverwendbaundbildet die
schonsterrriichtebeimWuchsaneinem
windgeschutztersonnigerRankgerustDie kleinen
Frichtesinddurchlhre Bitterstoffenicht z-umVerzehr
geeignetpleibenaberdurch ihre festeSchaldangeein
Blickfang.

Freilandgurkex { Sy al G A 2y b
CucumisativusL.
Historischemittellangebislange,universelld.andgurkemit
kernarmendunkelgrinenglatten Frichten.

DiePflanzenvachsersehrkraftig und setzenbereits
frih Frichtean. Die Sortekamum 1900in den Handel
und eignetsichauchgut fur den Anbauim Freiland.

FreilandgurkeoSiebenbirgei
Cucumisativusssp.Sikkimensis
Unkompliziertewiderstandsfahigesortemit langem
Erntefensterund schmackhafterrrichten.

DieseSortebleibt im Freilanderstaunlichlangegesund
und ertragreichund bringt tiber Monate hinweg
Frichtehervor. Im jungenStadiumsinddiesegriinund
glattschaligund werdenz.B fur Salatgenutzt.Beider
Reifefarbensiesich von Griiniber GelbzuBraun.Sie
habendanneine netzartigeHaut,wodurchsichdie
saftigenGurkenlangelagernlassenund z.B.fur
Smoothiesund SchmorgurkerYerwendundinden.
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FreilandgurkeoSikkin
Cucumissativusssp.Sikkimensis
SehmrobusteSorteausNordostindiermit walzenférmigen,
knackigenca.500g schwererFrichten.

DiesehistorischeGurkeausdemindischenBundesstaat
Sikkimbildet im Freilandviele Frichte,die von Griin
Uber Gelbzu Dunkelbraurreifen und am Endeeine
genetze Hauthaben.AlsSalatgurkesolltendie Friichte
jung geerntetwerden.In Indienwerdendie Gurken
auchflur schnellePfannengerichtemgenutzt.Im
gereiftenZustandst dasgurkige,leicht stieAroma
nochausgepragterDerBotanikerSirJosephHookersoll
die Art 1848alserster Europaerverbreitethaben.

GurkeoPiccolodi Parigi

Cucumisativus

RobusteknackigeEinlegegurkéirs Gewachshauand
Freilandmit langemErntefenster

DieSortea t A Gl 21 N&Wirdl Andbestenmit einer
Langevon ca.5-8 cmgeerntet,dadie Kernedannnoch
nichtausgebildesind.DielaufendeErnteder jungen
Frichteregt die Produktivitatder Pflanzeran. Eingelegt
(z.B.in in SenfHonigoder Essigpereicherndie Gurken
auchnochdenganzenwinter berdenTeller.

Gurkea 2 KX 2§ RS NX

Cucumissativus

RobustehistorischeSorte(1893)mit gutem Geschmack
(Direktverzehr/Einlegen).

Eine sehr alte Sorte aus dem Jahr 1893, die auchim

Freilandiberraschendobustist. DieFriichtereifeneher
frih und sind im jungen Stadiumhellgriin. Spatersind
diese weill und haben einen erfrischenden
GurkengeschmaclDie Friichtewerden ca. 25 cm lang
und eignensichgut zum Frischverzeh(jung) oder zum
Einlegen.

MexikanischeMini-Gurkea a St 2 i KNA | @
Melothriatrilobata

Schnellwiichsigdiligrane Rankpflanzenit unz&hligengrin-
weildgemustertenga.2 - 3cmgrofRenFriichten.

Dieseexotischea a AD/dkNJpr&daziertab Julibiszu
denerstenFrostendekorativeFrichte,die vom
Ausseheran Miniatur-Wassermelonem®rinnern.Die
Pflanzengedeihenauchin Topfenund das
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Naschgemussechmecktsilssauerlich kannauchgut
eingelegtwerden undist sehrknackig.

Gurkea + 2 NASO0ANB& (G NI dzo Sy &
Cucumissativus

ErtragreichekleineEinlegegurkenit knackigen,
dunkelgriunenfestenFrichten.

BewahrteSorte,derenFrichteim jungenZustandbei
einer Langevon ca.8 cmgeerntetwerden.Die Pflanzen
kénnenkletternd oder aucham Bodengezogen
werden.

Russischéreilandgurkea wdza a 1 | 2 I &
Cucumissativusvar. sikkimensis

RobusteSorte,die vielezun&dchsdunkelgrineund spater
orangebraungenetzteFrichtehervorbringt.

Die Gurkenwerdenbisca.25cmlangund 10 cmdick
und kdnnensowohljung alsauchausgereiftgeerntet
werden.Die Sortekannroh alsSalatgurkegekochtals
Saucender klassischals Senfgurkeverwendetwerden
und hat ein weil3es,saftigesFruchtfleischDiefeste
Sdtaleverleihtihr eine gute Lagerfahigkeitind die
robustenPflanzerhabeneinehohe
WiderstandsfahigkeitjegenMehltau.

SalatgurkeChinesisché&chlangen
CucumisativusL

Bewabhrte historischeSorte die zahlreichdanglich
gebogenesaftigeGurkenhervorbringt.

DiePflanzerbeginnenbereitsnachca.45 Tagen
Frichtezubilden(ca.30cmlang)undkdnnenauchim
Freilandkultiviert werden.DieseSorteverkraftet
Temperaturschwankungerelativgutund hat einen
hohenErtrag.Die Gurkensindfestfleischighabenein
kleinesKerngehausend sindidealeSalatgurken.

Salatgurkea ¢ | Yy 2 I &

Cucumisativus

Ertragreichd_andgurkemit dunkelgriin schlankundca. 20-
35cmlangenFrichten.

Landgurkergedeihenanspruchslosschnellund sind
durchdie etwasfestere Schalaunempfindlicherund
innenknackig Die saftigenFrichtehabenein kleines
Kernzentrumund besitzenweisenein intensives,
bitterfreies Aromaauf. DieseSorteist auchfiir den
Freilandanbaweeiqet.
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SnackgurkéBeth Alpha

CucumissativusL.

Sortemit knackigendunkelgriinenkleinerenFrichten,
glatter Schaleundgutem Aroma.

Die Sorteist eherfriih und hat viele stachelfreie,
bitterfreie Gurkenmit einer Langevonca.15cm.Die
Pflanzerkdnnensowohlim Gewachshauswvie auchim
Freilandangebautwerden.

Snackgurkeéelikatel3

CucumisativusL.
Beliebte mittellange,festfleischigeSortefir Salate zumEinlegerundals
SnackzurBrotzeit.

Schonder Sortennameverweistauf den guten
Geschmacklieserwalzenférmigendinnschaligen
Gurken.DiePflanzergedeihenan einem
windgeschutztensonnigenStandortauchgutim
Freilandund setzenbeilaufenderErnteviele Friichte
an.ZumEinlegerwerdendie Friichteentsprechend
frih geernte. Die Temperaturersolltennicht unter 10
Gradfallen.

Stachelgurkedn YA g | Yy 2 &
Cucumisnetuliferus
Sehmwuichsigewarmeliebend&letterpflanzemit grin bis
orangegelbestacheligeFriichte.

DiedekorativenFrichtebesitztein kernreiches,
geleeartigegrinliches-ruchtfleischund kbnnen
ahnlicheiner Kiwiausgeloffeltwerdenoder fur die
Garnierungvon Sui3speisender Mixgetranken
Verwendungdinden. Der Geschmackst exotisch,
erfrischendund die Friichtesindlangehaltbar.
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Zitronengurke

Cucumisativus

Alte Sortemit vielenzitronenfarbigenyundenund
erfrischenderfrichten.

DieserankendeGurkensortebenétigt eine Rankhilfe
und hat kleineBlatter und zierlicheStangelDie Friichte
werdenetwa sogrofdwie eine Zitroneund sindreif,
wenndie Farbevon grinauf gelbumschlagtMit Ihrem
guten Gurkengeschmaaknd sindsie sowohlfir den
Frischverzehralsauchfiir Salategeeignet.Die Sorte
gedeihtgutim geschitzterBereichund kannauchin
einemKadbelkultiviert werden.
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Hel | kr 2ut er

Mariendistel

Silybum marianum

Wird bereits seit Jahrhunderten als Heilmittel und als
nahrhafte Pflanze genutzt.

Die zartvioletten Bluten locken Bienen und
Schmetterlinge an. Die aufféalligen
weildmarmorierten Blatter sinébenfalls sehr
dekorativ. Alle Teile der Mariendistel gelten als
essbar: die jungen Blatter und Triebe, die Wurzelr
(im Geschmack &hnlich wie Pastinaken), die
Blutenkopfe (&hnlich wie Artischocken), der
geschélte Stengel (als Gemuse) und die
angequetschta Samen (auf den Salate streuen).

Ringelblume

Calendula officinalis

Ringelblumenmischung mit tiberwiegend ungeflllten
Bluten gut als Schnitund Heilpflanze.

Die orangefarbenennd gelben Bliten bereichern
den Garten vorduni bis Oktober. Nacted ersten
Blute sollten sie zuriickgeschnitten werdedamit
diese lis weit in den Herbst hineiblihen

Teefenchel

Foeniculum vulgare

Wichtige, mehrjahrige Teeund Heilpflanze, die ab dem
zweiten Standjahr genutzt werden kann.

Zweijahrige, 11,5 m hohe Pflanzen mit wirzg
suf3lich schmeckenden Koérnern. Die Blatter kbnng
frisch oder getrocknet genutzt werden (z.B. Salat)
Die Bluten locken viele Insekten an. Ein &es den
Samen ist ein altes Hausmittel gegen
Magenverstimmungen.

Turkischer Drachenkopf
Dracocephalum moldavica

Schmackhafte Teepflanzatrangenehm zitronigem Duft
und reichblutige Bienenweide.

Die hiibschen, blalila Bliten erinnern an den Mun
eines Drachen sind aul3erst beliebt bei Bienen un
anderen Nutzlingen. Die Pflanze wird auch

aGNNJ AAO0OKS aStAraasSa 3S
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Trieben kann ein aromatischer Tee zubereitet
werden.

Wilde Zichorie, Wegwarte

Cichorium intybus

Ausdauernde Staude mit vielen attraktiven blauen
Bliten, die als Heilpflanze zur Magenstarkung eingesg¢
wird.

Die Pflanzen lieben einen sonnigen Standort und
blihen im zweiten Jahr vormittags von Juni bis
Oktober. A den Wurzeln wurde friiher als
YFFFSSSNAFGT aadzO1 S¥Tdz0
kleine Sticke zerteilen, im Backofen auf mittlerer
Hitze trocknen, in der Pfanne résten, dann zu Puly
mahlen und aufbriihen). Die Blatter kdnnen
getrocknet und als Tee zubereitwerden (2 g/
Tasse, 8.0 Minuten ziehen lassen). Die Blatter
dieser wilden Verwandten des ChicorBalates
kénnen auch in Wildkrautersalaten Verwendung
finden.
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Portionsgréf3e: ca. 50 Korn

BldzY Sy {1 2 Kf abSO{ I NLIS NI
Brassicanleracea var. Botrytis

Der reine Weil3eertragsicher und bringt grol3e, feste,
weil3e Kopfe hervor.

Diese Sorte bietet sich fir den Anbau auf
nahrstoffreichem Boden tber den ganzen Somme
an. Am Ende der Wachstumsphase wird der Kopf
seineneigenen Blattern abgedeckt, damit er schor
weil3 bleibt.

[A: Marz¢ Mai &JultAugust; E: Jurluli & September bis

Oktober]

PortionsgréiRe: ca. 50 Korn
f dzYSy 12Kt aw2YlySaoz

Brassica oleracea

Hellgriner Romanesco, dessen tirmchenartigen

Kopfchen einen zarten, mildem Geschmack haben.

Landsorte aus der Region um Rom mit leicht
pyramidenformigem Aufbau. Auch gut zum
Einfrieren geeignet.

NRE{112tA a/lflFoNBasS bl
Brassica oleracea vdtalica

Diese historische Sorte bildet natgr Hauptblume
zahlreiche Seitentriebe.

Diese traditionelle Sorte war flr die Verbreitung ¢
Broccoli wegweisend und hat sich lange gehall
Wenn die Hauptblume geerntet wird, bilden si
noch bis in den Herbst zahlreiche SeitentrieBer
Anbau ist deutlich unkomplizierter als bei
Blumenkohlund Brokkoli istvielseitig verwendbar
sehr gesund und nahrhaft. Die Sorte eignet ¢
bestens fur Eintopfe, Auflaufe, Salate oder
Gemusebeilage.

dzG G SNJ 2 Kf oaD2f ROAGI f
Brassica oleracea spp. capitata convar. costataKohl

schmackhaften, gelbgrien, leicht gewickelten Képfen,
die fortlaufend beerntet werden kénnen.
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Der historische Butterwirsing hat einen milden
Geschmack und bildet zarte, hellgriine, innen
goldgelben Blatter, die fortlaufend von aul3en
geerntet werden kénnen. Alternativ kartter Kopf
auch als ganzes im Spatsommer/Herbst genutzt
werden. Die gewellten Blatter finden z.B. fur
Rouladen, gediinstet als Gemuse oder in Suppen
Verwendung.

Filderspitzkraut

Brassica oleracea convar. capitata

Traditionsreiche Sorte von den Fildern mittelspéaten,
zuckerreichen Kopfefir viele die beste Sauerkrautsort

Das historische Filderspitzkraut ist ein feinblattrige
Einschneidekraut und bildet grol3e, spitze Kopt8 (
kg schwer). Diese werden nach ca 3 Monaten
geerntet und eigenen siameben der
hauptsachlichen Verwendung fiir Sauerkraut auch
gut als Rohkost.

DNNYy {1 2Kt ahadFNASaAZ&C
Brassica oleracea var. sabellica

Hochwichsige, historische Landsorte mit guter
Frostharte und langem Erntefenster.

Die gekrausten Blattewerden z.B. flr Suppen
genutzt und auch der Stunk kann zubereitet werdy
Die Griinkohlsorte beeindruckt mit bis zu 1,80 m
Wuchshohe und kann den ganzen Winter tber
ASSNYyiGSi 6SNRSy® 5AS a
Jahren im norddeutschen Raum noch einef3g
Bedeutung fur die Ernahrung und ist heute schon
fast in Vergessenheit geraten. Durch neue Rezep
und Trends wie Smoothies, erfreut sich der gesun
Grunkohl wieder zunehmender Beliebtheit.

t I fY]{2Kf abSNB RA ¢232
Brassica oleracea var. Sabellic

Quasi der Vorlaufer unseres Griinkohls mit mildem
Geschmack und dekorativen, blaugriinen Blatter.

Die Pflanzen wachsen ca. 1 m hoch und vertragel
nur wenig Frost. DRalmkohlzur
Geschmacksentfaltunkeine Frosteinwirkung
bendtigt, kann diesedden ganzen Sommer bis in de
frihen Winter hinein beerntemverden.
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WASASYy (12Kt NFoA aof dzLISN
Brassica oleracea var. gongylodes L.

Ein weil3er, sehr grol3er, zartbleibender Kohlrabi mit
feinem Geschmack.

Auch 'Gigant' genannt, da die Sorte auf his82.0

kg schwere Knollen heranwachsen kann. Dieser
Kohlrabi kann ganzjéahrig angebaut werden und is
fir Mischkulturen im Hausgarten gut geeignet. Ob
roh oder gekocht wird die Sorte dem Namen gere
und kann laufend oder im Herbst zur Lagerung ins
Folgejdr geerntet werden.

w2aSy12Kf al AtftRA LRSI
Brassica oleracea convar. fruticosa var. gemmifera
Sehr feine, kélteresistente Regionalsorte.

Hilds Ideal ist eine sehr gesunde Sorte, die sich a
nahrstoffreichem Boden bis in den Winter ernten
l&sst. Sie ist sehr Kalteresistent, sollte aber bei
starkem Frost geschitzt werden.
w2aSy12Kf awdzwAySa
Brassica oleracea convar. fruticosa v@aemmifera

Alte Rosenkohlsorte mit violetten Réschen.

Besonders attraktiver alter Rosenkohl mit kleinen
violett-roten Réschen. Da die Sorte sehr langsam
wéchst, sollte eine frihe Aussaat erfolgen.

Rotert DNNyY {1 2 Kf aw2aoOz2ad
Brassica oleracea var. Palmifolia

Sehr vitale, kraftige Zuchtung aus Osterreich mit
dunkelvioletten, stark gekrausten Blattern.

Die Blatter kénnen laufend geerntet werden und
entfalten v.a. nach dem Frost ihren typiscHertht
sulFaromatischen GeschmacKolles Wintergemuise
fur mehr Farbe in der tristen Jahreszeit.

Sibirischer Kohtw dzd & A 8 OK S NJ w2 {
Brassica napus var. pabularia
Wildkohlart aus dem fernen Sibirien und extrem robus
mit feinem, kohlrabiartigem Geschmack.

Einpflegeleichter Vertreter, der durch seine

Frostharte Gberzeugt. Die grin violett gefiederten
Blatter machen ihn zu einer Augenweide in jedem
Gemusegarten.
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Stangelkohl Chimi di rapa

Brassica rapa var. Cymosa

Spezialitat aus Italien, bei der di@mospen geerntet
werden, die wie Brokkoli schmecken

Die jungen Blutensprossen eigenen sich gut zum
andinsten und haben vor dem Aufbliihen auch nc
keinen zu intensiven Kohlgeschmack. Die Pflanze
sind recht schnellwichsig und kénnen utber lange
Zeit beentet werden.
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K¢chengewer ze

Basilikumrotblattrig

Ocimumbasilicum

Dasdekorative rote Basilikumwird ca.30cmhochund
ist sehraromatisch.

DiePflanzerkbnnenauchgutim Topfkultiviert
werdenund die roten Blatter bringenFarbeauf die
Teller.Basilikumist ein Lichtkeimerund ist
kéalteempfindlich.

BasilikumGenoveser

Ocimumbasilicum
GrofR3blattrigespeliebtesBasilikummit intensivem
Geschmack.

Bildetschone dunkelgriineund wiirzigeBlatterund
erreichteineHohevonca.50cm. DiejungenTriebe
und Blatter kdnnenlaufendgeerntetwerden.
Vorkulturder warmeliebenderPflanzerab Mitte
April oder Direktsaatab AnfangMai. Lichtkeimer nur
wenigmit Erdebedecken.

BasilikumVielfalt

Ocimumbasilicum
DieverschiedeneBasilikumsortefioringenbeimWirzen
Abwechslungind Farbeauf die Teller.

Ausden Samerunserera . | & AH£ M fd@e¢hsen
u.a.rotes,grinesund ZitronenBasilikumDie
Pflanzersindsehrwarmebedurftigund die Samen
werdenbeider Aussaanur obenaufgestreut
(Lichtkeimer)

Bockhornklee

Trigonellafoenumgraecum

Die Samerwerdenals GewdrZtr Brot, Kaseund Currys
verwendet

AndersalsbeimnaheverwandtenSchabzigddee
werdenvom Bockshornkleaur die Samen
verwendet.DiegelblichenKdrnersindein wichtiger
Bestandteiin Currypulvemund verleihenGerichten
einedeftige Grundnote.In der Volksmedizirdes
Balkankommenauchdie Blatter zumEinsatz
(genutzt.Auchdie getrocknetenBlatter sindschon
sehraromatischund kbnnenzumWo(rzeneingesetzt
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werden.Die PflanzestammturspriinglichausAsien,
kannaberauchin Mitteleuropa problemlosals
einjahrigePflanzam Gartenangebautwerden.

Borretsch

Boragoofficinalis

Kraftig behaarteKuchenkraumit sternformigen, blauen
Bluten,die bei Insektersehrbeliebtsind.

DasGewdurzkrauterreichteineHéhevon 80 cmund
ist problemloszukultivieren.Die Pflanzersaensich
im Gartenselberausund bevorzigeneinen
windgeschltzterStandort,da sieansonsten
umknicken. Durchdenunverkennbarenfrisch
sauerlicherGurkengeschmactter Blatter wird
BorretschvolkstimlichauchalsoGurkenkraud
bezeichnetDieBlatterwerdenzusammemnit
Gemisegekochtoder finden fur Salate Eierspeisen,
Quarkoder zurVerfeinerungvon
ErfrischungsgetrankeierwendungDieessbaren
Blltenergebeneinetolle Dekorationoder kbnnen
z.B.kandiertgenosserwerden.

Garten-Kresse

Lepidiumsativum

Allseitsbekannte schnellwachsendendpflegeleichte
KresseumAnbauauchfir Kindergeeignet.

Die GartenKresseschmeckmicht nur auf dem
Butterbrot gut, sondernauchin Frischkaseder
Krauterquarkund aufgestreutin Suppenoder
EierspeisenNachvon 12-15 Tagerkannsiebereits
geerntetwerden.

Glatte Petersilie

Petroselinunctrispum

WirzigeKiuchenkraumit glatten,dunkelgrinerBlattern
undbei mehrmaligerAussaatangemErntefenster.

Petersiligst ein beliebteKichengewtraindsollte
zur fastganzjahrgenErntemehrmalsausgesat
werden DasglatteKuichenkrauwird gernezum
Garnierervon Gerichteneingesetztind sollte zum
ErhaltderVitamine nicht mitgekochtwerden.
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GumpensteineDill

Anethumgraveolens

EinjahrigerobusteSorte die getrocknetoderfrischzu
Salat,Gemusender Fischgegessemird.

Nebendem Krautfinden auchdie Bliiten
Verwendungund werdenz.B.beim Einlegenvon
Gurkenverwendet.Die Pflanzerwerdenbiszu80 cm
hochund solltenbei regelmafiigeNutzung
mehrmadsim Jahrausgeséatverden Dill wirkt als
Heilkrautauchverdauungsfordernd

Koriander

Coriandrunsativum

BeliebteKrautfiir die asiatischeundindischeKiiche.
Auchdie SamerfindenbeimWirzenVerwendung.

Korianderhat bereitseinelangeKulturgeschichte
undwar z.B.im Mittelalter weit verbreitet. Der
aromatischeGeschmackler Uppigwachsenden
Blatter pass gut zu Salat,Marinade,Eintopfoder
FischDie Samenwerdenim Spatsommegeerntet
und z.B.zumWaurzenvon Lebkuchergenutzt.

KrausePetersilie

Petroselinuncrispum

Petersilhat einenintensivenwuirzigenGeschmacknd
einenaromatischerDuft.

DaskrauseKiichenkrautist gut zumGarnierenvon
Gerichtengeeignetund sollte nicht mitgekocht
werden, um die Vitaminezuerhalten.

Kimmel

Carumcarvi

Anspruchslos&ewiurzpflanzenit 90-120cm hohem
Wuchs groRRenBlitendolerundwirzigemGeschmack.

Kimmelwird nachweislictbereitsseitdemfrithen
Mittelalter genutzt,istin Nord- und Mitteleuropa
verbreitetund manchmalauchverwildert
anzutreffen.Die Pflanzersindunempfindlichgegen
Frost,bildenim erstenJahrmeistnur die Blattrosette
und blihendannim zweitenJahr.Auflehmigen,
kalkhaltigenBodengedeihtKiimmelam besten.
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Limonenbasilikum

Ocimumbasilicum
Niedrigwachsende8asilikumdesserGeschmackn
Zitronenund Limettenerinnert.

DiezartenBlatter verleihenSpeisereinefruchtig
frischeNote. Zitronenbasilikunkannfrischund
getrocknetzumW{rzenund alsTeeverwendet
werden.Basilikumist ein Lichtkeimerund ist
kalteempfindlich.

RotesPerilla/Shiso

Perillafrutescens

Gewlrzausder asiatischerKiichemit dekorativen,
tiefroten, gewellten,aromatischerBlattern.

DasUniversalgewurfindet z.B.in Japarviel
Verwendungund erinnertim Aromaan
Kreuzkiimmel. Die Pflanzersindrobustund bringen
zusatiich eintolles ViolettinsBeet.Beimilden
Temperaturenm Winter séaensichdie biszu50cm
hohenPflanzeroft selbstaus.

SalatRauke

Rucolacoltivata

Wirzige pikanteRucolaArt, diejedemSalatdenngtigen
Peppverleiht.

Die SalatRaukeist sehranspruchslosind wachst
auRRerstschnell.lhr Anbauist sowohlim Freiland,
alsoauchunter Glasmoglich.lhr nussigeitGeschmack
wertet gemischteSalateauf und verleiht Pizzen
einenitalienischenFlair.

Schidampfer

RumexscutatusL.

Mehrjahrige ,wiichsigeAmpferartmit feinsauerlich,
erfrischendenGeschmackurlaufendenErnte.

DieBlatter kbnnenfrischwunderbarals Salatbeigabe
dienen.Im gekochtenZustandwerdendiesemilder
und kénnendann&hnlichwie Spinatverwendet
werden.
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Schnittknoblauch

Allium tuberosum
Dankbaresausdauerndegwiebelgewachmit
aromatischmildemKnoblauchgeschmadur laufenden
Ernte.

Dieflachrunden,in BNschelnwachsenderBlatter
kénnenwie bei Schnittlauchdurchgehendyeerntet
werdenund verleihenGerichteeinenHauchvon
KnoblauchAuchdie weil3en,kleinenKugelbluten(ab
dem 2. Jahr)sindeine schéneBereicherundlr den
Gartenund kdnnenebenfallsgegessenverden.

Schwarzkimmel

Nigellasativa

Im OrientverbreitetesGewtrzmit nussigenGeschmack
undschonerblauenBliten.

Schwarzkiimmakird z.B.in IndienzumW?rzenvon
LinsengerichteriDahl)verwendetoder zum
Bestreuenvon Fladenbrotin der Turkei(Brotwurz).
Die Samererinnerngeschmacklicn Sesanund
durchdie leichte Scharfeetwasan Pfeffer.Die
einjahrigenPflanzererreicheneine Hohevon 40-50
cmund ausdendekorativenblauenBluten
entwickelnsichdhnliche Samenkapselwie beim
Mohn. S&etsichgerneselbstaus.Im orientalischen
Raumwerdendie Pflanzerbereitsseit iber 2000
JahrenalsHeil und Gewirzpflanzgeschatzt.
Lichtkeimer.

Zitronenmelisse

§| Melissaofficinalis

Mehrjahrige erfrischendél ee- und Heilpflanzamit
angenehmerzitronigembDuft und Geschmack.

3 DieBlatter solltenam BestenfrischzumW.(rzenvon
4| Salten Fleischund Fischgerichtewerwendet

1l werden.DiePflanzersindwinterhart und sindmit
ihrenweil3enBlitenaucheinewertvolle
BienenweideFrischoder getrocknetkbnnendie
Blatterauchgut zur Zubereitungvon Teegenutzt
werden.
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[A: AprikMai; E: AugOKkt.] PortionsgroRe: ca. 10 Korn

Bananenkirbisx wl Ay 0 2 g &

Cucurbita maxima

Kostbarkeit aus derBamenarchiv der Arche Noah mit
suR3lichen, maronenartigen, zeppelinférmigen Frichte

Die Pflanzen wachsen fur einen Kirbis eher langs
und bilden pinkrosane bis blaugraue Kirbisse mit
intensiv orangenem Fruchtfleisch, die viele Mona
haltbar sind. DePlatzbedarf pro Pflanze inklusive
Ranken betragt dabei rund 3 m2.

Feine Speisekirbisse
Cucurbita sp.

Bunte Zusammenstellung verschiedener, aromatischg
Kirbisarten mit unterschiedlicher Grél3e, Farbe und
Form.

''yaSNBE & O0KY!Il O taki aFQiKkSdzy oAl
verschiedene bewahrte Kirbissorten f
abwechslungsreiche Gerichte (Aufstricl
Ofengerichte, Kuchen oder Kurbissuppe). Klass
gAS RSNJ NRGS 1 211FARZ2
enthalten wie der suRlichussigexn { 8 SS(G 5

RSNJ 6fl dzS GNNJA&ZOKS | 2
KSttSy %dzZOOKAYA a9NJ Sy
ein sehr langes Erntefenster und die Kirbisssen
sichim Herbst an einem kiihlen, trockenen @rhige
Monatelagern

Green Hokkido

Cucurbita maxima

Rankende, grine Sorte mit festem, gelbem Fruchtflei
und feinem nussahnlichen Aroma.

Die Friichte kdnnen mit der dunkelgriinen Schale
zubereitet werden und werden ca. 162 kg
schwer. Durch die gute Lagerfahigkeit bis
Januar/Februar ist die Sorte eine gute Erganzung
zum orangenen Hokkaido.

| 211 FAR2 awSR YdzNA d
Cucurbita maxima

Birnenférmige, rankende, orangerote Sorte mit,% kg
schweren Frichten und feinem Aroma.

Stand:April 2022 Seite50 vonll4



Sortenliste 2022 Iﬂa‘g"/d;

DieKurbissesind bei cal5 Grad gut lagerfahig und
konnen mit Schale zubereitet werden. Die Sorte |
pflegeleicht und bringt viel€richtemit
nussartigem Geschmack.

YNNBbAA o! aGdSNRAEG
Cucurbita moschata

ONIL NI F&aGIN]S {2NIGS YA
saftigem,wohlschmeckendem, orangenen Fruchtfleisc

5SNJ FNHZOKGAIS YNNDBAA «a
lange gelagert werden und hat eine handliche
GroRRe. Die Schale kann mitgegessen werden ung
die Fruchtdassen siclauf vielseitige Weise
zubereien.

YNNBbAA a.fdzS . Fylyl a
Cucurbita maxima

Zeppelinformige, B kg schwere Friichte mit aul3en
blauem und innen gelbem, siiftildem Fruchtfleisch.

Diese spannende, alte Sorte kommt aus Guatem;
und war 1893 erstmals auf dem Markt zu finden.
Diebananenférmigen, blauen Friichte lassen sich
gut lagern und werden dabei noch schmackhaftet
und sufer. Die Kirbisse kbnnen gut zum Backen
Rosten und Frittieren verwendet werden. Auch
SuRspeisen wie Waffeln, Marmelade, Kirbismus
und vieles mehr lassen sidaraus zubereiten.
YNNDbA&A aCSA3ISyofl dida
Cucurbita ficifolia

Extrem wichsige und robuste Sorte die hauptsachlich
Unterlage fur Melonen und Gurken Verwendung finde

Dir Frichte des Feigenblattkirbis ahneln einer
Wassermelone und haben eilart Schale. Die
Wurzeln sind resistent gegen Bodenpilze der
Gruppe Fusarium. Das Fruchtfleisch ist eher suf3,
faserig und saftig und wird traditionell zu
EngelshaaKonfitire verarbeitet.
YNNBbAA al 2y Seéydzida
Cucurbita moschata

Mini-Butternut (0,50,8 kg)mit fester Schale, guter
Robustheit und suf3em,fruchtigem Geschmack.
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Die ca. 15 cm grof3en, walzenférmigen Butternut
Kirbisse werden beim Ausreifen leicht orange. D
rankenden Pflanzen sind ertragreich, langsam
reifend und ressistent gegen echtéfehltau.

YNNBA& af[ Fy3IASNI | dz& b
Cucurbita moschata

Sehr wichsige Sorte mit bis zu 1m langen, ca. 10 kg
schweren Frichten z.B. zum Backen und Braten.

Die Kirbisse sind dunkelgriin mit leicht geflammiy
Musterung und orangenerfruchtfleisch. Nur im
vorderen Teil ist eine kleine Kammer mit Kernen
enthalten, der restliche Teil der 1 cm dicken
Frichten ist reines Fruchtfleisch. Der ergiebige
al[ y3aS @2y bSI LISt a O
Scheiben wie ein Schnitzel paniert, incBafen
gebraten, fur Suppen, Gratins, Chutneys, Kuchen
und Konfitire verwendet werden.
YNNDA& aal NAYylF 5A [ K]
Cucurbita maxima

Aromatische Sorte {4 kg) mit blaugrtiner Schale und
orangenem Fruchtfleisch.

Der Namader Sorteverweist auf einen Landstrich
und eine Stadt in Italien in der N&he von Venedig
Die Sorte rankt eher stark urtths Fruchtfleisch ist
sehr lecker. Es hat eine eher trockene Konsistenz
und kannz.B.wunderbarals Gnoccverarbeitet
werden Die Frichte sindber auch gut zum
Kochen, dunsten, Bratevder fir Suppergeeignet.
Manchmal wir die Sorte wegen der knubbeligen,
warzigen Schale aucbrachenkirbis genannbDie
Frichte sind sehr lange lagerfahig.

Y NND A & dadalASyNYy dzi &

Cucurbita moschata

Kleiner, birnenférmiger Butternut mit gutem Geschma
und handlicher Grolie.

Das gelborange Fruchtfleisch der ca.-P® cm
langen Kirbisse ist stif3, leicht nussig. Die Fricht
sind bis ca. 750 g schwer und ausgereift sehr gut
lagerfahig. Die Sorte benttigtie die meisten
Klrbisse einen gut gedingten Boden.
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YNNBbAA aadzaOlF RS RS t|
Cucurbita moschata

Historische Sorte aus Frankreich von beachtlicher Gr
und mit melonenahnlichem Geschmack.

Stark wiichsiger, warmeliebender, rankender Kir
mit flachrunden, tief gerippten Frichten von meist
bis 8 kg. Der Kirbis ist zunéachst dunkelgrin und
farbt sich mit zunehmender Reife ockarange. Das
feste, intensiv orangerote Fruchtfleich schmeckt
erfrischend sifR und fruchtigromatisch. Ausgereift
gut lagerfahig und vielseitig verwertbar: zum
Braten, Grillen, Backen, Dampfen, mariniert, roh
Salat, als Dessert, Kuchen oder Marmelade.
YNNbAA a{sSS0i CIffa
Cucurbita maxima

Seltenheit mit festem, kdstlich stf3em Fruchtfleisch,
welches auch roh seff@in schmeckt.

Die Sorte gehdort zu den Hubbakdirbissen und
versuf3t den Herbst. Ausgereift erreichen die
Frichte ein Gewicht von bis zu 5 kg und lassen s
gut lagern. Das Fruchtfleisch kann vielseitig in
herzhaften Gerichten verwendet werden oder sl
zu Marmelade oder Kuchen eingemacht werden.
YNNbAA a¢lofS vdzSSya
Cucurbita pepo

Sehr lange haltbare, leicht gerippte, kleinere Kiirbisse
dunkler Schale und gelben, aromatischem Fruchtfleis

Die 0,71,5 kg schweren Friichte haben eine
tropfenartige Form und wachsen eher langsam. [
hell orangene, leicht stif3liche Fruchtfleisch kann :
einfach halbiert im Ofen gebraten werden. Ausgre
halten sich die Kirbisse bis zu 3 Monate im Lage
YNNBbAA axA2ft Ayl a

Cucurbita moschata

DieseSorte aus ltalien zeichnet sich durch einen
ausgezeichneten, nussigen Geschmack aus.

Der leicht gerippte Butternut ist mit seinem festen
Fruchtfleisch in der Kiiche vielseitig verwendbar. Die
Form der 23 kg schweren Frichte erinnert, wie der
Name sagt, aeine Violine (oder Erdnuss).
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aAYAINNDAE of 5SSO 5 dz
Cucurbita pepo

Kleiner, dekorativ aussehender Kirbis mit gelborange
Fruchtfleisch und maronenahnlichem Geschmack.

Der Kirbis bildet zahlreiche Friichte mit
cremeweil3er Grundfarbe ungriinen
Rippenstreifen. Diese sindBMonate lagerfahig
und das orange Fruchtfleisch ist sehr
wohlschmeckend. Aufgrund der festen Schale
besonders lecker als geflllter Ofenktirbis oder in
Scheiben gedinstet.
adza1FGTNNDPAE ao.fF O] ¢
Cucurbitamoschata

Alte, velseitig verwertbargapanische Sortenit
ausgezeichnetem Geschmack

Den abgeflachten Friichtesrreichen ein Gewicht
von 1- 3 kgund farben sich beim reifen von griin z
orange mit einer dunklen Patin®adeste
Fruchtfleisch istunkebrange undhat ein
wohlschmeckends, stifich-nussigs Aromen.

Die gut lagerfahigen Frichte konnesh, im Ofen,
auf dem Grill, in der Pfanne oder frittiert, als Dip
oder Salat Verwendung finden.
WASASY{NNDbA& a! OfF yiai
Cucurbitamaxima

Einer der Favoriten, umit denriesigen orangeen
Frichten bei Wettbewerben zu gewinnen.

Ein toller Vertreter der Riesenkurbisse. Selektiert
wurde die Sorteri den 70erJahrenvom

kanadischa Zuchter Howard Dilind wurde seither
weiter auf Grol3e seleldrt. Einige Regionalmeister
erreichen beimvolkssportahnlichen Gartenspalér
Kirbiswettbewerbamit dieser Sorten Deutschland
immer wiederFrichte mit500 bis 800 kgbazu
bedarf es jedoch einiges an Erfahrung, Platz, das
richtige Wetter und Glick. Abauch Kirbisse mit
50-200 kg sind schon ein guter Start. In der Kicht
konnen diese la Kurbissuppe oder sisauer
eingelegt Verwendung finden.

{OKft I yaSy{ NNDBAA o¢NPR)
Cucurbita moschata
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Alte, italienische Sorte mit schggeschwungenen
Frichten, die jung als Zucchini und spater als Krbis
zubereitet werden.

Die keulenférmigen Friichte haben einen
su3fruchtigeAnussigen Geschmack und eignen si
zum Backen, Frittieren, Braten, Grillen, Diinsten,
Salat, Dip, fur Pasta, Auflauf, Antipasti, Kuchen o
Marmelade. Die oft kreisformigen Kurbisse farber
sich von gin, Uber gringelb zu einem blassem
beigebraun. Ausgereift halten sich die Kirbisse
auch angeschnitten Uber lange Zeit und haben ei
angenehmen Biss. Die Pflanzen bringen e&. 4
Frichte von 24 kg hervor. Fur die Ernte lohnt es
sich, zwei bis drei daw ausreifen zu lassen und di
weiteren Frichte jung quasi als Zucchini zu nutze
Spaghettiktirbis
Cucurbita pepo
1-3 kg schwere Fruchte mit gelbem Fruchtfleisch, das
beim Kochen zu spagettiihnlichen Faden wird.

Die rankenden Pflanzemilden zahlreiche, oval
Frichte, die sich gut lagern lassen. Das Fruchtfle
hat einen guten Geschmack und ist besonders
Kindern beliebt.

af{ 0 SANRKREAOKSNI mf 1 NND A i
Cucurbita pepo var. Oleifera

Die grungelben Friichte des steirischen Olkurbisses
enthalten viele schmackhafte, schalenlose Kerne.

Sark dlhaltige Kurbisorte aus Osterreicimit
dunkelgriinen, schalenlosen Kernen, sich leicht
entnehmen lassermuch das Fruchtfleisch der
schnellwachsenden Kirlgs, die eine Grof3e von ci
30 cm im Durchmesserreiche, kann im jungen
Stadium kulinarisch genutzt werden (Braten, Bac
oder Salatbeilage).

CNNJAZOKSNI I 2y A3 NND /
Cucurbita maxima

Schon gerippte, graublaue;1® kg schwere Frichte mit
kostlichemprangegelben Fruchtfleisch.

Diese Kirbissorte wir in der Turkei u.a. bei der
Zubereitung von Geback und Sufl3speisen

verarbeitet. Auch bei klassischen Rezepten wie
Ofengemuise und Suppe entfaltet sich ein toller
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Geschmack. Die Pflanzen bendétigt fur ihr e

Wachstum gentigend Platz und einen warmen
Standort.
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GlasperlenMaisa [ S dzOKi B &% a | €
Zeamaysconvar.amylacea
Einzigartigewunderschonedekorative leuchtendbunte
Regenbogenmaiblischungin vielenFarben.

JederKolbendieseralten Maisspielformist ein
farbenprachtigesdJnikat. DieseMischungwird seit
einigenJahrenvon EngelbertLanzim Argentalals
Farbenprachselektiertund weiterentwickelt.Der
Glasmaisvurde erstmalsbekannt,alsein Farmeraus
Oklahomadiesenverbreitete 6 a D Génmd 2 Nyomd
CarlBarnest+ GregSchoen). DieKdérnerhabenein
gutesRdstaromaund kbnnenauchalsPopcorn
zubereitetwerden.Im getrocknetenZustandhalten
sichdie KolbensehrlangealsdekorativesKunstwerk.
Hartmaisa D S fBadsséhie]f F Y RY |l A & &
ZeamaysL.subsp.indurata
Schnelivachsendundwiderstandsfahigelte Landsortedie

z.B.alsFuttermitteloder zur Griindiingungyenutztwerden
kann.

Alte Landsortedie Anfangdes20. Jahrhundertsan der
GroRRherzoglicheBadschenSaatzuchtanstalt
Hochburgoei Emmendingerziichterischbearbeitet
wurde.

Hartmaisa w2 i BANRST | Ky &
ZeamaysL.subsp.indurata

Alte LandsorteausUngarndie sichgut zur Herstellungvon
Polenta,PopcornoderalsFuttermittel eignet.

Robuste standfesteSortemit sehrdekorativengrof3er
Kolben.

Popkornmaisa 9 NRO6 SSNIX I A & &
Zeamaysjaponica

Kleine sehrdekorativeKolbenmit schénendunkelroten
KornernzumGrillen(milchreif)oder zur Herstellungvon
Popcorn.

DiebeerenahnlicherkKolbensindbesonderdei
Gourmetkdcherund Liebhabernvon Gemuseraritater
wiederbesondergefragt.Die ovalrundenKolbenan
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der niedrigenMaispflanzeca.1m)kdénnenauchin der
Floristikund Trockenbinderegenutztwerden

Zuckermaigb I Y'I dzy €
ZeamaysL.convar.Saccharata

Eineder weltweit erstenwirklichsif3ensamenfesten
ZuckermaissorterReiftbereitsnach85-95 Tagen.

Diestandfesteund robuste SorteDamaurreift bereits
sehrfrih und hat einenmittelnohen Wuchs.Die
aromatischerMaiskolbensindetwaskleineralsdie
der spaterenSorten(Medzi, Tramunt). Zuckermais
brauchtwenigPflegeunsist frischausdem eigenen
Anbauein gerillt oder gekochtz.B.mit Butter und Salz
einvoller Genuss.

Gemeinsammit den SchwestersorteiMedzi
(mittelfriih) und Tramunt(spat)ist Damauneineder
weltweit erstensamenfesterPopulationssortervon
Zuckermaism Typa 3 $fEdi NJ(sB2NDieSorten
bleibenbei einerkihlenLagerungnindestenslO Tage
frisch.Wenndir drei Soren gemeinsanalle zwei
Wochenvon EndeApril bisMitte Juliausgeséatverden
ergibt sicheinedurchgéngigderntevon Mitte Julibis
zudenerstenFrosten.Einetolle Zichtungausder
Schweif SativaRheinau)

Zuckermaisi a SRT A ¢
ZeamaysL.convar.Saccharata

Einederweltweit erstenwirklichsiRensamenfesten
ZuckermaissorterReiftnach90-100 Tagen.

Die standfesteund robuste SorteMedzireift
mittelfrith und hat einenhohenWuchs.Die
aromatischerMaiskolbensindetwasgrof3eralsdie
frihere Sorte(Damaun).Zuckermaivrauchtwenig
Pflegeunsist frischausdem eigenenAnbauein gerillt
oder gekochtz.B.mit Butter und Salzein voller
Genuss.

Gemeinsammit den Schwestersortemdamaun(friih)
und Tramunt(spat)ist Medzieine der weltweit ersten
samenfesterPopulationssortervon Zuckermaism
Typa 3 $fEGI NI(sh2NDieSortenbleibenbei einer
kihlenLagerungnindestenslO Tagefrisch.Wenndir
drei Sortengemeinsanalle zweiWochenvon Ende
April bis Mitte Juliausgesatverden,ergibtsicheine
durchgangigd=rntevon Mitte Julibiszudenersten
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Frosten.Einetolle Zichtungausder SchweiZSativa
Rheinau).

Zuckermaisa { dzZaANJ y 2 €
ZeamaysL.convar.saccharata

Sugrandst vollaromatisch]angesuf3und hat weichenund
saftigenKdrnern.

Die Sorteist kraftigwachsendund hat einen
aromatischenGeschmackSiewurde von Christoph
Matthesam ZichtungsstandorDottenfelderHof
selektiertund hat eine Reifezeitvon ca.100 TagenDie
Maispflanzerkdénnen2 - 3 Wochenvorgezogen
werden.

ZuckermaisoT r amunt 0O
ZeamaysL.convar.Saccharata

Einederweltweit erstenwirklichsiiRensamenfesten
ZuckermaissorterReiftnach100-105Tagen.

Diestandfesteund robuste SorteTramuntreift
mittelfriih und hat einenhohenWuchs.Die
aromatischerMaiskolbensindetwasgrofReralsdie
frihere Sorte(Damaun).Zuckermaidorauchtwenig
Pflegeunsist frischausdem eigenenAnbauein gerillt
oder gekochtz.B.mit Butter und Salzein voller
Genuss.

Gemeinsammit den Schwestersortemdamaun(friih)
und Medzi(mittelfriih) ist Tramunteine der weltweit
erstensamenfesterPopulationssortervon Zuckermaig
im Typa 3 $tEal NJ(sk2\NDieBortenbleibenbei
einerkihlenLagerungnindestenslO Tagefrisch.
Wenndir drei Sortengemeinsanalle zweiWochenvon
EndeApril bisMitte Juliausgesatverden,ergibtsich
einedurchgangigderntevon Mitte Julibiszuden
erstenFrdsten.Einetolle Zichtungausder Schweiz
(SativaRheinau).

Zuckermaisx ¢ NdwéetD 2 f R ¢
ZeamaysL.convar.saccharata

FrischeiZuckermaisst eintolles Geschmackserlebnidas
durchdie StuRRadieserSortezusatzlichbestarktwird.

Beiviel Sonneund einer guten Nahrstoffversorgung
gedeihtder Maisam bestenund kanniber 2m hoch
wachsendie. DieproduktivenPflanzenverdenbis zu
60 cm breit, sindstandfestund bildentolle, 15¢ 20 cm
langeKolbenmit goldgelbenaromatischsifien
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Kornern.Die Sortebehaltim Milchreife-Stadiumiber
einelangeZeiteineintensiveSuleundist gut fur
Hausgartergeeignet.EineVoranzuchter
Maispflanzcher? - 3 Wochenvor dem Pflanzterminist
empfehlenswertMaiskeimt raschbei Temperaturen
um 25°C danachkuhlerstellen.
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~ | Mini PakChoia ¢ I G &2 A &

| Brassicaapavar.rosularis
TollerBlattsenfmit rosettenartigemwWuchsund
dunkelgrinenmild- aromatischerBlattern.

4 | Tatsoibildet dichte,25-30cm breite, ergiebige

§ | Pflanzendie auchalsGanzegeschnitternwerden
kénnen.DerhitzetolerantBlattsenfkannbei
Schonungler Pflanzenmittemehrmalsgeerntet
werdenund wird wie Spinatzubereitetoderin Ol
gedunstet.

Neuseelanderspinat

By | Tetragoniatetragonioides

Milde Spinatartmit dickfleischigenbreitenBlattern,die
im Sommenmichtschiel3tundbreite Buschebildet.

DerNeuseeléandeBpinatist ein spinatédhnlicher
Vertreter der Ganseful3gewachsebie Pflanzersind
eigentlichausdauerndyerdenbei unsjedochnur
einjahrigkultiviert (frostempfindlich) Am Anfang
bendtigendie PflanzerzunachsetwasZeit,
verzweigersichdannstarkund wachsenippigund
bodendeckendDie Blatter kdnnenlaufendgeerntet
werdenund sindim Geschmacktwaskraftigerals
normalerSpinat.

SpinatAMat ador fi
Spinaciaoleracea

Alt bewahre,schnellwichsigdunkelgrineSortemit
grof3enBlatterngutemErtrag

DieSortea a | { | K@rthdédirohlim Friihjahr,wie
auchim Herbstausgesatverden.LeichteFrostesind
kein Problemund mit einemSchutzanndie Sorte
sehrgut tberwintern. Eineanspruchslosend
dankbarePflanzemit grof3en,intensivgriinen
Blattern,die roh alsSalatoder gegartgegessen
werdenkdnnen.
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Stiimangold ARai nb owh

Betavulgaris

Mischungverschiedenegortenmit leuchtendenklaren
Farbenund gutem Geschmack

Dieergiebigenbunten Pflanzengelbstieligyot mit
rotem Blatt, lila mit grinemBIlatt und orangestielig
mit rotem Blatt) konnenlangegeerntetwerdenund
bringenFarbein den Gartenund auf die Teller.
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BunteWassermelonen

Citrullus lanatus
EineerfrischendeMischungverschiedenersul3er
Wassermelonemit rosa,gelbemundrotemFruchtfleisch.

FurdieseZusammenstellungerschiedener
Wassermelonemabenwir spannendeSorten
ausgewahltdie auchfir den Anbauin Deutschland
geeignetsind.Beieinerfrihen Anzucht,einem
nahrstoffreichensonnigenStandortund ausreichender
Wasserversorgungiachse an den Pflanzerauchim
Freilandtolle Friichteheran.Dieseunterscheidersich
sowohlin der Form,der Grol3e,der Farbeder Schale
(weil3,dunkelgriin gestreiftyund der Farbedes
Fruchtfleischegrosa,gelb,hellrot, dunkelrot).

GelbeWassermeloneAd nosi k 0
CitrulluslanatusL.
AuBengrineundinnengelbe,polnischeSortemit
erfrischendentruchtfleisch.

VondengelbfleischeigenekVassermelonemwlie
robustesteSortemit vergleichsweisevenig
AnspriuchenDie Sortebenétigt zwar90 Tagebis zur
Fruchtreifeund ist warmebedurftig(eher Tallagen),
uberzeugtdafir aberauchgeschmacklickind setzt
mehrereFrichtean (3-5 kg pro Frucht).Firschon
ausgereifteFriichteempfiehltessich,nur 2-3 Melonen
pro Pflanzeausreifenzulassenund die weiteren
Ansatzezuentfernen.Die Pflanzerkdnnensowohlim
Freiland wie auchim Geschitzterangebautwerden
und habeneinenPlatzbedarfronca2m?.

Wassermelonent /| NA Y& BB 0 €
CitrulluslanatusL.

Sehrertragreiche friihe Sortemit erstaunlichsaftig, sti3en,
groBenFrichten.

Vonaul3ensinddie 5-10 kg schwerenFriichtenhellgrin
mit dunklenStreifen.Durchdie friihe Reifeeignetsich
die Sortesogarfur den Freilandin unseren
BreitengradenUnter optimalenBedingungen
(genltgendsonne Wassemund Nahrstoffen)bildensich
pro Pflanze2-3 grofl3eFriichte.Dashellrote
Fruchtfleischiberzeugtmit tollem fruchtig-stiRen
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Geschmackind bringtim Sommereinewunderbare
Erfrischungausdem eigenenGarten.

Wassermelonen { dz3 | BlE &
Citrulluslanatus
DerKlassikeunter denWassermelonen.

DieseSortebildet drei bisvier KiloschwereFriichteaus,
die durchihrensifssaftigenGeschmackiberzeugen.

o { dz3 I dké&rnim Folientunneloder Gewachshaus
und anwarmenStandortensogarim freien angebaut
werden.EinnéhrstoffreicherockererBodenwird
bendtigt.

Zuckermelonen / K NByYy G A & a

Cucumisnelo
DieKleineFeinefiir Gartenund Balkon.

DieseSortegilt mit ihnrem stidenorangefarbenen
Fruchtfleischalsbesonderdeiner Vertreter der
CantaloupeMelonen.Aufgrundder kleinenFriichteund
desrankendenWuchseskannsiegut auf dem Balkon
angebautwerden.

ZuckermeloneoKolchosnitza
Cucumisneloconvar.Melo
RobustewarmeliebendeSorteausRusslandnit grin-
gelblicherSchaleund hellem,stiaromatischenFleisch.

DieSortehat runde, kleinereFriichtemit gutem
Geschmackind reift bei guter Witterung auchim
Freiland.Die Friichtewerdenca.15cmgrof3und sind
gringenetzimit glatter Oberflache.
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tFLINRTF 9 / KAf A

Balkonpaprika

Capsicum annuum

Ergiebige, mittelfriihe Sorte mit kleinerem Wuchs ung
vielen langlickblockigen Frichten und fruchtigem
Aroma.

Die Sorte hat uns auch im ungeschutzten Freilan
sehr Uberzeugt und kann auch gut im Topf kultivi
werden. Auf Grund der vieldfruchtansatze sollten
die Pflanzen gesttitzt werden.

/| KAtA o! 2A [/ KFNFLAGL
Capsicum frutescens
Der Kaviar unter den Chillis.

Diese sehr seltene Chili wird von Kennern fir ihre
gro3e Scharfe und ihren exotistiuchtigen
Geschmack geschatzt. Die urspringlich aus Pert
stammende Pflanze kann bis zu 150 cm grof3
werden.

/| KAfA ot NBGde Ay t dzNJ
Capsicum frutescens

Die schone $arfe.

Diese Sorte Uberzeugt durch ihren Farbverlauf
wahrend des Reifeprozess. Die lila, gelb, orange
roten Frichte sind nicht nur schén anzusehen,
sondern geben dem Essen auch die entsprechen
Scharfe. Gut geeignet als Zimmerpflanze, im Tog
und Beet.

Gemtusepaprika Ochsenhorn

Capsicum annuum

Tolle alte Sorte aus der Steiermark fir das Freiland n
vielen gebogenen, diinnwandigen, rot abreifenden
Frichten.

Die langlichen, spitz zulaufenden Frichte erinner
an ein Ochsenhorn und dideinen Pflanzen sind
erstaunlich ertragreich. Der Geschmack ist suf3,
aromatisch und die Sorte ist auch gut fur den Ant
in TOpfen geeignet.
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