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Pfefferminze in Hegnach

rwort

> Ortsgruppe Hegnach im Schwabischen Alb-
ein wurde am 13. April 1957 gegriindet. Sie
~sich in den 50 Jahren ihres Bestehens neben
n Wandern, dem Naturschutz, dem Schutz

1 der Pflege der Landschaft gewidmet und das
yuchtum und die Heimatpflege gefordert.

ihrer Satzung lautet: ,Der Verein pflegt das
ndern, er dient dem Natur- und Umwelt-

itz, er setzt sich fiir den Schutz und die Pfle-
{er Landschaft und der Denkmaler ein, er for-
- das Brauchtum und das Heimatbewusstsein,
jrdert die naturnahe Erholung durch die Er-
ieBung der Landschaft mit Wanderwegen, er
srstiitzt die Jugend- und Familienarbeit und
mit diesen Zielen zusammenhangenden Be-
bungen®.

7 Erfiillung dieser Ziele wurde neben den be-
< henden Abteilungen am 28. Februar 2000
z.ich der ,Arbeitskreis Ortsgeschichte" ins Leben
gerufen. In Zusammenarbeit mit der Ortschafts-
verwaltung, hat Herr Ortsvorsteher Wegst die er-
ste Besprechung vorbereitet. Eine Anregung den
Arbeitskreis als eigenen Verein, etwa Heimatver-
ein, zu fiihren wurde nicht weiter verfolgt, man
hielt es fiir ratsamer die Arbeit unter dem Dach
der Ortsgruppe des Schwabischen Albvereins zu
leisten.

Zunachst sammelte man alte Bilder, Filme, Auf-
schriebe und Berichte &lterer Mitbiirger. Mehrere
Veranstaltungen trugen zur Information der Ver-
einsmitglieder und der Bevolkerung bei. Zwei
Broschiiren ,,30 Jahre Hegnach", die Entwicklung
von 1972 bis 2002 (erschienen 2004) und das
Lebenswerk des ,Kunstmalers Wilhelm Nisi*
(1903 - 1977) (erschienen 2006) waren das Er-
gebnis der Arbeit in der Gruppe.

Das nachste Thema soll der Pfefferminze gewid-
met sein, denn deren Anbau wurde etwa um
1830 durch Eberhard Gabriel Kayser (in der
Oberamtsbeschreibung von 1850 als ,rationeller
Landwirth" bezeichnet) in Hegnach eingefiihrt
und war {iber 150 Jahre ein wichtiger Zweig der
hiesigen Landwirtschaft.

Im Rahmen der Arbeit des Arbeitskreises ,Orts-
geschichte® wurden die noch sparlich vorhande-
nen Quellen tiber Art, Umfang und Auswirkungen
des Anbaues der Pfefferminze genutzt und die
nachfolgenden Aufschriebe gefertigt.

Waiblingen, August 2007

Werner Glenkler

Vorsitzender der OG Hegnach
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zeichnung liber Pfefferminzanbau in
jnach

nach Hegnach kommt oder mit Hegnachern
~ht, wird Uber kurz oder lang des Wort , Pfef-
1inze™ horen und einiges uUber deren Anbau
hren. Wohl seit 1830 wurde in Hegnach die
- und Gewdirzpflanze feldmaBig angebaut,
st in kleineren Parzellen, aber von fast allen
shalten. Heute sind es nur noch die alteren
;ohner von Hegnach, die die Reste der An-
reit erlebt haben und darlber berichten.
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| friiheren Zeiten nur wenig aufgeschrieben
le, liegen leider keine schriftlichen Unterla-
‘iber Herkunft, Sorten, Anbaumethoden,
areitung und Vertrieb vor. Die nachstehen-
Aufschriebe wurden deshalb auf Grund der
agen alterer Einwohner, die teilweise noch
st angebaut haben oder die Kenntnisse von
n Vorfahren hatten, gefertigt.
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Vicle Jahrzehnte wurde nur der sogenannte
,Hegnacher" angebaut bis in den 30iger Jahren
des 20. Jahrhunderts auch die Sorte ,Mitcham®
gepflanzt wurde. Sie wurde bald wegen des
hoheren Ertrags bevorzugt.

Da fiir den ,Hegnacher" keine wissenschaftliche
Begleitung erfolgte bleibt dessen Herkunft und
Sorte im Dunkel. Sie kann jedoch auf Grund der
in der Wissenschaft vorhandenen Grundlagen
der ,griinen" oder ,Pfélzer" Sorte zugeordnet
werden.

Diese Sorten haben keine besonders hohen
atherischen Olgehalte, sind als Tee zum Trinken
deshalb wesentlich angenehmer und aromati-
scher.

Leider ist der Anbau der Pfefferminze in Hegnach
in den letzten Jahrzehnten bis auf wenige Klein-
stlicke zuriickgegangen. Wertvolle Erfahrungen
und Erkenntnisse gehen dadurch verloren.

Die noch vorhandenen Materialien, einzelne
Pflanzen und die gefertigten Aufschriebe sollen
im Ortsarchiv aufbewahrt und damit Wissen und
Erfahrung der Geschichte der hiesigen Landwirt-
schaft den kommenden Generationen erhalten
und Interessenten zuganglich gemacht werden.

Waiblingen, den 9. Januar 2007

Alfred Entenmann
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Der im ortlichen Sprachgebrauch sogenannte
~Hegnamer Pfeffermenz" (Die Hegnacher Pfeffer-
minze) war in friherer Zeit in Wiirttemberg und
besonders im Stuttgarter Raum wohlbekannt. Er
(Sie, die Pfefferminze) wurde im Ort Hegnach,
friherer Kreis Waiblingen, iber 150 Jahre lang
als einheimische Ware angebaut und im Handel
gefihrt. Er (Sie) diente zur Bereitung eines wohl-
schmeckenden Haus-Tees fiir weite Teile der ein-
heimischen Bevolkerung. In zwei Fachbiichern —
A. Tschirch: Handbuch der Pharmakognosie 1909
und E.F. Heeger: Handbuch des Gewiirz-
pflanzenanbaus 1953 — wird Hegnach noch als
Schwerpunkt des Pfefferminzanbaues in Sid-
deutschland genannt. Doch weder in den ortli-
chen Archiven noch im Staatsarchiv oder Statisti-
schen Landesamt in Stuttgart oder bei Nach-
folgeorganisationen der Landwirtschaftskammer
Wirttemberg finden sich ausreichende Hinweise
uber Herkunft und Sorten, der in Hegnach ange-
bauten Pfefferminze. Heute ist Pfefferminze aus
Hegnach weitgehend in Vergessenheit geraten
und wird nur noch in kleinen Flachen auf dem
Feld oder in Hausgarten angebaut und als Tee
getrunken.

Der hier vorgelegte Bericht macht sich deswegen
die ortliche mindliche Uberlieferung zu Nutze
und erinnert an diesen speziellen Zweig der fri-
heren Landwirtschaft.

Herkunft der Pfefferminze

Die Pfefferminze soll, nach den Aussagen des
friheren Besitzers der groBten landwirtschaftli-
chen Anbauflache, Herrn Ernst Kayser, von einem
seiner Vorfahren, namlich Eberhard Gabriel
Kayser, etwa um 1830 aus England mitgebracht
oder eingefiihrt worden sein. Dieser wird in der
Beschreibung des Oberamts Waiblingen von
1850 als ein ,rationeller Landwirth™ bezeichnet.
Es kdnnte auch sein, dass Eberhard Gabriel
Kayser Teepflanzen mitgebracht hat die angeblich
aus Indien stammen, wie Rektor Gerhard Hahn
von Ernst Kayser etwa um 1950 erfahren hat.

Warum wurde Pfefferminze gerade in Hegnach
immer mehr angebaut? In der ersten Halfte des
neunzehnten Jahrhunderts gab es mehrfach
Missernten und Hungersnot. Viele Hegnacher
suchten in der Fremde neue Mdglichkeiten fur
ihren Lebensunterhalt. Handwerksberufe wie We-
ber, Schreiner, Schneider, Bauhandwerker und
manche anderen wurden erlernt und ausgeubt.
Insbesondere suchte man mit neuen Mdglichkei-
ten in der Landwirtschaft seinen Broterwerb zu
sichern. In Hegnach war derjenige ein fort-
schrittlicher Bauer, der sich nach solchen Mog-
lichkeiten zur Sicherung und Erweiterung der
landwirtschaftlichen Nutzung der recht kleinen
Hegnacher Markung umsah. Da durch das tief
eingeschnittene Remstal eine Ausdehnung der
Landwirtschaft unmdglich war und auf der Std-
und Westseite starke landwirtschaftliche Betriebe
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aus Oeffingen und Schmiden dréngten, blieb nur
die Moglichkeit die vorhandenen Flachen mit in-
tensiven Sonderkulturen besser zu nutzen. Ande-
re Alternativen zur Sicherung der landwirtschaft-
lichen Existenz gab es nicht.

Aus einer Aufzeichnung aus dem Jahre 1859 ist
zu ersehen, dass es besonders Eberhard Gabriel
Kayser war, der neben dem Anbau der Pfeffer-
minze auch Hopfen, Edelobst, Tabak, Zuckerri-
ben, verschiedene Arznei- und Gewdrzpflanzen
auch Zichorieanbau initiierte. Bier wurde gebraut
im Gasthaus zur ,Linde", Senf hergestellt und an
der Rems Pappeln als schnellwachsendes Holz
angepflanzt. Selbst Schnecken wurden zeitweise
geziichtet und nach Frankreich exportiert.

Der Pfefferminzanbau setzte sich durch, wahrend
die anderen Sonderkulturen bald an Bedeutung
verloren. In der Beschreibung des Oberamts
Waiblingen von 1850 wird allgemein von Arznei-
und Giftpflanzen berichtet, Pfefferminze wurde
jedoch nicht erwahnt, ware unter dieser Rubrik
wohl auch nicht sinnvoll. Vielleicht war die Pfef-
ferminze zu dieser Zeit auch noch nicht sehr ver-
breitet. Nur von feinblattrigem Lein auf dem
Klein-Hegnacher Kopf (Kleinheppacher Kopf ?)
und der zweiblattrigen Meerzwiebel (Scilla bifolia)
bei Hegnach ist die Rede.

Auffallend in dieser Beschreibung ist auch die An-
lage einer Baumschule und der Hinweis auf die
~Seltenheit, dass das Obst nicht geréat". Der da-

mals vorhandene bescheidene Weinbau wurde
ab Mitte des 19. Jahrhunderts zundchst in der
Ebene (Biihlweinberg: heutige Eberhardstrasse,
Junge Weinbergacker: heute Buchhalde) durch
Anbau von Luzerne und an den Hangen zur
Rems (Obere und Untere Steige und Buchhalde)
auch von Rebkrankheiten zuriickgedrangt und
gegen Ende des 19. Jahrhunderts ganz aufgege-
ben.

Erste Beschreibungen der Pfefferminze stammen
aus dem Jahre 1859 als der Gutsbesitzer Eber-
hard Gabriel Kayser in der Beschreibung seines
Hofes neben einer Schaferei mit 300 Schafen
den , vorzugsweisen Anbau von Handelsgewéach-
sen wie Hopfen, Tabak, Eibisch, Pfefferminze,
Melisse", erwahnt, der dazu ,gefiihrt hat, dass
sich mein Gut sehr gut rentiert hat".

Spater wird von seinem Sohn Eberhard Luis
Kayser in einer Beschreibung die Hegnacher Pfef-
ferminze mit folgenden Worten angeboten :
,Geschnittener Pfefferminztee in Packchen zum
Handverkauf fihrt sich selbst in Apotheken im-
mer mehr ein. Da meine Pfefferminze mehr aro-
matisch ist als Pfélzer u. Thiringer Ware, auch
Jahr und Tag den aromatischen Geruch behdlt,
eignete sie sich vorzugsweise zum Schnitt. Eine
Aufschrift ,Kaisers Pf'tee" wiirde zur Verbreitung
beitragen. Pfefferminzblattware kostet zur Zeit
% Kilo 200 M, ungepfiliickt mit wenig Stengel
nach Muster 140 M. E.Kayser".
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Bild 1: Forderer des Pfefferminzanbaues, Gutsbesitzer
Eberhard Luis Kayser um 1900

Der Anbau der Pfefferminze breitete sich in der
zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts rasch aus,
da die Bereitschaft der Landwirte durch eine er-
wartete Rentabilitat und die glinstigen Anbau-
bedingungen recht groB war.

Legt man die Aussagen der alteren Hegnacher,
darunter auch ein Nachkomme des ersten
Pfefferminzanbauers, Eberhard Gabriel Kayser,
namlich Ernst Kayser, zugrunde, so diirfte die

Pfefferminze wohl zwischen 1830 1 340 erst-
mals in Hegnach angepflanzt worde in. Die
Pflanzen waren aus England mitgebr-cht oder
eingeftihrt worden.

Dagegen ist nicht belegt, um welche von Pfef-

ferminze es sich dabei gehandelt hat. \n der
Fachliteratur wird grob nach griiner unc dunkler
Pfefferminze unterschieden. Der so gei =nnte

~Hegnacher" wird den griinen Sorten uordnen
sein. Neuere Untersuchungen spreche von dun-
kelgriner Blattoberseite und hellgrtin: tersei-

te. Da Pfefferminze sich rasch verande = lassen
sich keine Rickschliisse aus den heutic -1 Pflan-
zen ziehen. Als gesichert kann aber ge' =n, dass
der ,Hegnacher" keine hohen atherisch
Olanteile besaBB, weshalb der Tee zum 'rinken
milder und aromatischer war und den starker 0l-
haltigen Sorten (scharfer), wie etwa der Sorte
Mitcham, vorgezogen wurde.

Nach den vorhandenen Beschreibungen und
miindlichen Uberlieferungen hat sich die Pfeffer-
minze zunachst nur zégerlich, neben den anderen
Sonderkulturen, durchgesetzt. Der Sohn des Be-
griinders, Eberhard Luis Kayser begann 1874 ein
Studium an der Universitat Hohenheim. Es ist an-
zunehmen, dass in seiner Zeit, also nach dem
Studium und erst recht nachdem er 1888 Schult-
heiB in Hegnach geworden war, der Anbau der
Pfefferminze stark forciert wurde und um die
Jahrhundertwende seinen Hohepunkt erreicht
hat.

Pfefferminze in Hegnach

Die Pfefferminze — Beschreibung
1. Der ,Hegnacher"

Auf die im Volksmund sogenannte Sorte ,Echter
Hegnacher Pfeffermenz" wird in der Fachliteratur
nicht ndher eingegangen. In einem Schreiben der
Wiirtt. Landwirtschaftskammer Stuttgart vom

4, Marz 1932 (Tgb. Nr. I 3422 S/St) wurde mit-
geteilt, dass in der Griindungsversammlung zur
Bildung einer ,Vereinigung wiirtt. Arzneipflanzen-
anbauer" am 3. Méarz 1932 beschlossen wurde,
fir Pfefferminze aus allen Ortsgruppen des
Hegnacher Gebiets die Herkunftsbezeichnung
,Hegnacher" anzuwenden. Die sowohl bei
Heeger als auch bei Tschirch aufgefihrten Sorten
lassen den Schluss zu, dass es sich bei dem so-
genannten ,Hegnacher" um eine Sorte der gru-
nen oder Pfilzer Pfefferminze handelt. Sie wird
»als vierkantiger Stangel, die Blatter kreuzgegen-
standig und gelappt" beschrieben. ,, Die Blatter
sind lanzettlich, maximal 5 cm lang, 1 — 1,5 cm
breit, Blattrand gesdagt, Hauptspitzen nach vorne
gerichtet. Die Farbe der Blattoberseite dunkel-
griin bis braungriin, Oberflache leicht behaart
(Peitschenhaare), Blattunterseite hellgrin, gleich-
maBig leicht behaart (Peitschenhaare), besonders
an den Blattnerven, die schwach hervortreten
und leicht rétlich uberlaufen sind. Auf der Blatt-
unterseite eingesenkte Driisenzellen, kleiner und
weniger als bei der Sorte ,Mitcham". Der OI-
gehalt wurde 2005 mit 0,44 ml/100 g Trocken-
masse (0,44 %) gemessen. Eindruck 2005: Eine

Bild 2: ,Hegnacher" Pfefferminze (griine Minze), schmale
spitzige Blatter und langliche Blite
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Landsorte mit nur geringem Olgehalt, aber mit
milderem Geschmack, wahrscheinlich hergeleitet
von wild wachsender griinen Minze ( Mentha
spicata). Sie entspricht auch nicht der Beschrei-
bung des Europaischen Arzneibuches und gilt
dort als minderwertig im Sinne dieser Qualitats-
anforderung®. (1)

Die Blatter, weniger die Stangel, enthalten atheri-
sches Ol, das jedoch in friiheren Jahren nicht ge-
messen wurde. Es ist deshalb zu vermuten, dass
diese Sorte verwildert ist und nicht mehr den fri-
heren Werten entspricht. In Hegnach ist noch

bekannt, dass der Tee aus der Sorte ,Hegnacher"

mild war und wegen seines besseren Aromas
auch mehr getrunken wurde. Er wurde 6fter mit
Milch oder Melisse vermischt, um so Nebenwir-
kungen besonders an den Magenschleimhauten
zu mildern. Die Nachfrage besonders beim Fach-
handel nach ,Hegnacher" war groB.

(1) Dr. E Mechler, Tibingen, personliche Mitteilung 2005

2. Sorte ,Mitcham"

Nach 1930 wurde in Hegnach — und durch einen
in Hegnach aufgewachsenen Birger in Beinstein
- die Sorte ,Mitcham" eingefiihrt. Diese Sorte, die
spater tUberwiegend angepflanzt wurde, brachte
groBere Ertrage und war wohl auch leichter zu
pflegen, da ihr die klimatischen Verhaltnisse bes-
ser zusagten. Sie wird so beschrieben: ,Blatter

3 -4 cmlang, 2 — 2,5 cm breit, doppelt gesagt,
eirund-oval. Blattoberseite dunkelgriin, Untersei-
te heller griin, dazu deutlich stark rot-violett
Uiberlaufen. Blattnerven treten stark hervor,
ebenfalls violett, schwach mit mehrzelligen (4 — 5
Zellen) Peitschenhaaren besetzt, daneben kleine-
re Haarstummel, wahrscheinlich abgebrochene
Peitschenhaare. Blattunterseite mit vielen glan-
zenden Oldriisen, diese in Blattflache durch
Trocknung eingesenkt, dazwischen wenige noch
gelbe Driisenkdpfchen. Der Olgehalt wurde mit
1,72 ml/100 g Trockenware (17,2 %) angegeben.
Diese Pflanze entspricht weitgehend der Be-
schreibung des Europaischen Arzneibuches 4.
Ausgabe Grundwerk 2002. Sie wird als gut ent-
wickelte Zuchtsorte bezeichnet". (2)

(2) Dr. E. Mechler, Ttibingen, private Mitteilung 2005

Bild 3: ,Mitcham" Pfefferminze (dunkle Minze), rundliche
Blatter und kurze, knopfartige Blite
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Pfefferminze in Hegnach — Berichte

Schon bald nach den Anbauversuchen durch
Eberhard Gabriel Kayser haben die Hegnacher
Bauern erkannt, dass mit dieser flir Hegnach
neuen Pflanze (spater ,, Hegnacher" genannt)
zusatzlich Geld zu verdienen ist. Die Erfolge des
Gutsbesitzers Kayser animierten sie ebenfalls
Pfefferminze anzubauen. Die Vermehrung ge-
schieht nur tber die Wurzelaustriebe. Die neuen
Anbauer mussten deshalb Wurzeln bei Kayser
erwerben und vermehrten sie anschlieBend. Dem
kam zugute, dass die Pfefferminze besonders
starke Wurzelaustriebe, meist in der Erde, selte-
ner auch an der Oberflache, erzeugte. Deshalb
gab es bald genligend Pflanzwurzeln. Diese Wur-
zeln mussten in der Regel alle 2 Jahr neu verlegt
werden, da sie sonst leicht verwildern und verun-
krauten.

So entwickelte sich das Dorf Hegnach bald zu
einem Pfefferminzort. Das fand seinen Nieder-
schlag auch in wissenschaftlichen Fachbiichern.
Das ,Handbuch der Pharmakognosie®™ von

A. Tschirch, 1909, enthalt ein Verzeichnis der in
Deutschland kultivierten Arzneipflanzen. Dort
wird ,Hegnach (Wirttemberg) unter Mentha
piperita L." als ,Hauptanbauort" genannt. AuBer-
dem ist Hegnach auch bei der Metha crispa L.,
Salvia officinalis L. und Melissa officinalis, aufge-
fuhrt. Im ,Handbuch des Gewtirzpflanzenan-
baues — Drogengewinnung" von E.F. Heeger,
1953, wird unter den Anbauzentren der Arznei-

Bild 4: Pfefferminzefeld - zum Teil abgeerntet

Bild 5: Pfefferminzfeld (Nahaufnahme)

und Gewiirzpflanzenanbauorte Deutschlands un-
ter Nr. 25 ,Hegnach bei Waiblingen" genannt. Ob
eine wissenschaftliche Begleitung des Anbaues
von Pfefferminze stattfand lieB sich nicht feststel-
len. Die Universitat Hohenheim (Landwirtschaftli-
che Hochschule), wo Eberhard Luis Kayser stu-
diert hatte, konnte uns keinerlei Auskiinfte tiber
den Anbau in Hegnach geben. Auch beim Stati-
stischen Landesamt sind keine Aufzeichnungen
iber den Pfefferminzanbau vorhanden. Dagegen
hat Eberhard Luis Kayser seinen Pfefferminz als
vorzuglich beschrieben und propagiert.

Erhalten ist eine Bescheinigung tber die Verlei-
hung des Verbandszeichens fiir Deutsche land-
wirtschaftliche Markenware durch den
Verbandszeichenausschuss des Reichsnahr-
standes vom 1. Juli 1935. Dem Landwirt Her-
mann Pfisterer, Hegnach/Wiirtt., wurde das Recht
verliehen, fiir seine Ware das Verbandszeichen
fir Deutsche landwirtschaftliche Markenware
+Markenpfefferminze" zu fiilhren. Von anderen
Anbauern haben wir keine Unterlagen mehr,
doch ist anzunehmen, dass weitere Bescheini-
gungen erteilt wurden.

Nachforschungen Uber das Zustandekommen
und die Voraussetzungen fiir eine solche Verlei-
hung blieben leider ohne Erfolg. Der Verband der
Landwirtschaftskammern in Bonn teilte uns mit
Schreiben vom 26.05.2003 mit, dass der Reichs-
nahrstand im Jahre 1933 ein einheitliches
Verbandszeichen entwickelt hatte, um damit die

Yy
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Qualitatsproduktion zu dokumentieren. Ziel des
Verbandszeichens war, die Bestrebungen um die
landwirtschaftliche Qualitdtsware — von neutraler
Stelle kontrolliert — zu kennzeichnen und damit
dem Verbraucher ein zuverlassiges Produkt zur
Verfligung zu stellen.

Leider verfiigt die Kammer Uber keine weiteren
und speziellen Unterlagen. Auch das Bundes-
archiv in Berlin und das Staatsarchiv in Stuttgart/
Ludwigsburg konnten keine Unterlagen (iber den
Pfefferminzanbau in Hegnach finden.

Bild 6: Pfefferminze (Nahaufnahme von oben)

Bild 7: ,Hegnacher" in der Blite

Pfefferminze in Hegnach
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Die Verleibung feblicht fiir den BDeredpiigien die Pflichi Kgeheor, Christian, Buger hiesr 75. Trefs, Friearieh bier
ein, jeden ihm befanntwerdenden Mifibraudy des Jeichens der 8. " Bsuer & Schuhmacher hier 74. lzer, Alfred , Baver hier
Marfenfbubiielle deé Reidéndbrilanded, Berlin ST/ 11, 16, » is, Beuer hier 5. Weisshaar, Alvert , sanr. Bauer hier
S . ” Buind v £t
Dafenplag 4, jur Anseige 3u bringen, Stute % . 7. FPieehtner , Fanl, Baner hier .Kayser, Erast , Gutsbesitser hier 8. » Alwert , jr. Deendescker & Lamdwirtsehaft hier
. r eh ¥ < 3 . G derat bier
8 Erielsiak, FTIon , Awnan 7. Krauss, August , Bauer & Sohuhmscher hier 77. Wurster , Hins, Buuver hier
9 e 4.HErs 1952. 18, B un, Bauer & Kirchempfleger
o B e S04 1033 m - . 8. - ¥ilhelm, Sehreiner & Landwirtsehaft hier 78. 2 iegler, Sottiies Witwe Rier
Tgh.Nr. I 3422 5/5%. 20. Eseb er , Gotties, Buuer hier
Bell.wexseh. ~  As dss 26. Kurz, Fr. Bavers Witwe hier 79. 2 Karl hier
2i. Fuehs, iuise hier P
Burgermeisteras i Lipple, August , Nugnerseister & Landwirtsehaft hier ®0. A ¥ilieln, Jemer higr

£77503 Nl

22, Greb , Haria , Bavers Witwe hier
Leusterer, August , Baver & Fosthoie r
23. M i ek er , August hier ’
- Karl, Beuer & Foliszeiwschtmeister hier
s Vitwe hier

24. Hartaana, darie , Bw

Ludwdig , Alert , Bauer hier
6. Hifmer, ¥ilhelm, Wsurer nier
4. - Hermann, Keufsean & La

Bild 9: Schreiben der Landes- 3.+ ¥iheis, Lenduirt & e
baUErnSChaﬁ: Wurttemberg 3., Mergenthaler, Buges, Landwirt hier e

irtsehaft hier

Bild 8: Bescheinigung des Verbands-
zeichenauschuBes des Reichsnahr-

nderat hier

. 7. - August , Bawer , Aug. Schm hier
standes vom 1. Juli 1935 am 5.8.1935 g :

38, » Gottles, Bamer hier

40. " Konrad, Baver hier

41 "

42. - a1, Bauer hier

43. " Theodor , Ssuer & Kromeamwirt hiar

44, - Wilbelm, Bauner im Unterdort

45. Mo e e r , Daniel, Baver hier

- 4. ME11er , Wilhelm, senr. Bauer , Kirchstrasee
47, » Jr. , Bauer im Userderf
4. Pristerer, Fr- dcbert , Baver & Gemeladerat hier
4s. » hermann, Baver , Gecrgs Soha hier
e 50. - Herzann, Bsuer , Jaukobs Scha hier
81. " Fugen
53, - Utte 2. Linde bier
53. Plessing, Christian, Bauer hier
54. » Gettlal 5. Kimder hier
85, " Hermeanm, tler & Lamdwirtseh.ft hier

Bild 10: Schreiben der Wiirtt. _ Bild 11, 12 und 13:
Landwirtschaftskammer vom Namentliche Liste der einzelnen
4. Marz 1932 " = Anbauer von Pfefferminze
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Bliitezeit der Pfefferminze in Hegnach

Die Pfefferminze hat ein vielseitiges Erschei-
nungsbild, nach Fachbuchern und Katalogen
werden bis zu 50 verschiedene Minzensorten
gezichtet und beschrieben. Fiir Hegnach selbst
werden nur ,Echter Hegnacher" (allgemeiner
Sprachgebrauch), eine (iber 100 Jahre angebau-
te, jedoch nicht ausdriicklich anerkannte Sorte,
sowie ,Mitcham" genannt.

In der zweiten Halfte des 19. und in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts hat der Pfefferminz-
anbau in Hegnach einen gréBeren Umfang ange-
nommen. Fast jeder landwirtschaftliche Betrieb
und viele Privatleute haben Pfefferminzanbau be-
trieben. Den Angaben alterer Hegnacher Land-
wirte zufolge wurden in Hegnach in den besten
Zeiten, etwa 1870 bis 1940 zwischen 6 und 10
Hektar Pfefferminze angebaut, andere Angaben
sprechen von bis zu 30 Hektar. Am Anbau selbst
beteiligten sich etwa 80 Betriebe und Haushalte,
wie aus einer 1934 gefertigten Liste hervorgeht.

Oft wurde die Pfefferminze nur auf wenigen Ar
oder in kleinen Flachen nur fiir den Eigenbedarf
angebaut. Man kann davon ausgehen, dass je
Hektar Anbauflache um die 7000 kg Frischware
und damit circa 1000 kg getrocknete Ware, (iber-
wiegend Blattware, produziert wurden. Legt man
30 Hektar Anbauflache zugrunde, so ergab dies
eine Gesamtmenge von circa 300 Zentnern ge-
trockneter Pfefferminze. Einzelne Aussagen woll-

ten auch von bis zu 500 Zentn
Pfefferminze wissen. Schwankt
gen sind durchaus denkbar. Sc

getrockneter
gen in den Ertra-
nnte es bei gu-

ten Witterungsverhaltnissen tberdurchschnittli-
che Ertrage, in trockenen Zeiter 2ber auch Er-
tragsausfalle geben, weil ein zweiter Schnitt

(Mitte bis Ende August ) ganz oder teilweise un-
terblieb. Dadurch sollte die Wurze!bildung nicht
gestort werden.

So entwickelte sich der Anbau der Pfefferminze in
Hegnach zu einem fiir die kleinen Landwirte
durchaus ordentlichen Geschaft. Erst in den
30iger Jahren des 20. Jahrhunderts ging der An-
bau zusehends zuriick. Insbesondere die Kartof-
fel wurde ein ernster Konkurrent fiir die Pfeffer-
minze. Dazu kam, dass die Pflege der Pfeffermin-
ze fast ausschlieBlich Handarbeit war.

Die Bearbeitungsmethoden wurden nicht fort-
entwickelt, ja man traute dem Maschineneinsatz
zur Bodenbearbeitung, bei der Ernte und Verpak-
kung nicht. Chemische Mittel zur Unkrautbe-
kampfung wurden grundsatzlich abgelehnt. Die
Arbeitskrafte wurden durch die Konkurrenz der
Industrie immer teurer. Dazu kam die Konkurrenz
aus dem Ausland, besonders aus Siideuropa, Un-
garn und Rumanien, deren Produkte wesentlich
billiger waren. Es lohnte sich nicht mehr Pfeffer-
minze zu pflanzen. Der Anbau der Pfefferminze
beschrankte sich nur noch auf wenige Haushalte.
Im Jahre 2005 gab es noch 4 Familien, die Pfef-
ferminze fir den Hausgebrauch lieferten. Dabei
handelte es sich meist um die Sorte Mitcham, der
echte Hegnacher war kaum noch vorhanden.

Pfefferminze in Hegnach
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Der Anbau

Die Vermehrung der Pfefferminze erfolgt aus-
schlieBlich durch Wurzelaustriebe. Der Besitz von
Wurzeln war deshalb schon ein ,Reichtum® fur
sich. Deshalb war es wichtig, nicht nur die Pflan-
zen selbst zu ernten, sondern immer auch daftr
zu sorgen, dass geniigend Wurzeln nachwuch-

sen, die zur Neuanpflanzung verwendet werden
konnten. Dabei wurde auch unterschieden zwi-
schen den Wurzeln, die tiber der Erde und sol-
chen, die im Boden gewachsen waren.

Bild 14: Unkrautbekdmpfung mit der Hacke -
Ehepaar Kayser, Magd und 2 Helfer (1930)
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In Einzelfdllen wurde sogar jahrlich ausgelegt,
weil dadurch kraftigere Pflanzen entstanden.
Geduingt wurde neben dem (iblichen Stallmist
mit Kalksalpeter. Wegen der Verbrennungsgefahr
musste dabei besondere Vorsicht bei Nasse an-
gewandt werden.

Sobald die Wurzeln im Friihjahr ausgetrieben
hatten, musste der Zwischenraum zwischen den
Pflanzen aufgelockert und vom Unkraut befreit
werden. Dies geschah mit Hilfe einer schmalen
Hacke in Handarbeit und musste bis zur Ernte
mehrfach wiederholt werden. Die Pflanzen ent-
wickelten sich bis Anfang Juni soweit, dass sie
kurz vor der Bliite standen. Das war dann die
Zeit die Pfefferminze zu schneiden. Das geschah
in den friihen Morgenstunden, wenn die Pflanzen

Bild 15: Gutsbesitzer Kayser und 4 Frauen beim Schneiden
der Pfefferminze mit der Sichel (1932)

Am besten geeignet fiir den Pfefferminzanbau
waren die Felder, die zuvor mit Kartoffeln oder
Zuckerriben bebaut waren, weil deren Boden
bearbeitet war und weniger Unkraut aufwies. Bei
der Pflanzung wurden zuerst Furchen gezogen,
friher mit der Hacke von Hand, spater mit dem
Pflug. Zum Ziehen des Pfluges wurde einspannig
gefahren, in der Regel mit einer Kuh. Dann wur-
den die Wurzeln, die auf eine Lange von

ca. 15 cm geschnitten waren, - nicht allzu tief - in
die Furche eingelegt und Boden dariber gezo-
gen. Die neu ausgelegten Wurzeln wurden mit
Stallmist abgedeckt, hauptsachlich zur Dingung,
aber auch zum Schutz vor der Kalte des Winters.
Dieser Vorgang musste alle 2 Jahre wiederholt
werden, damit vor allem das Aroma und die
Wiichsigkeit erhalten blieben.

Bild 16: Pauline Kayser mit Frauen beim Schneiden der
Pfefferminze mit der Sichel (1938)

b 5 / e

Bild 17: Frau Mértha Kurz beim Sammeln der Pfefferminz-

Stangel (1935)

noch taunass waren und damit frisch blieben,
bis sie tagsiiber von Hand abgezupft wurden.
Der Schnitt selbst erfolgte meist mit der Sichel.

Die Pfefferminz-Stangel wurden so zusammen-
gefasst, dass sie zu Hause wieder gut wegge-
nommen werden konnten. AnschlieBend wurden
sie auf einen Handkarren geladen und in die
Scheuern gefahren. GroBere Flachen wurden mit
der Sense gemaht, auf einen Leiterwagen gela-
den und mit Zugtieren/Pferden nach Hause ge-
fahren..

Bild 18: Ernst Kayser und Knecht, Abfuhr im Pfefferminz-
wagen mit Pferdegespann
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Bild 21: Kathe und Robert Escher mit Enkeln im Schatten
ihrer Garage beim Zopfen

Erst in oder vor der Scheuer saf3en dann Frauen

. ' ' und Kinder im Schatten, selten die Manner, die PP - : :
Bild 19: Abzppfen der Pfefferminze (1935) Familie Karl die Blatter vom St'angel’zupften ' St ﬁ;.kFér}wlllithlgeIr Lgd;”?tbi;m ZOp,:eE' rCtaN1933' Bild 25: Abzopfen der Pfefferminze, ca. 1959,
e e e . iRl l e L e el ki von links: Elsa Ludwig jun., Elsa Ludwig sen., stehend

Elsa Ludwig, Wilhelm Ludwig, ...., Tochter Eugenie,
Reinhold Neipp
T

geb. Linsenmaier, Luise Fuchs, Berta Ulmer geb. Fuchs, Gerhard Ludwig

Hildegard Ulmer

#
Bild 20: Wilhelm und Amalie Krau3 mit ihren Kindern Bild 22: Familie Wilhelm Ludwig beim Zopfen, ca. 1933 .t ST . _BEN A e
Amalie, Martha und Meta beim ,,Pfefferminze zopfen". Von links: Reinhold Neipp, Tochter Gertrud; Tochter Bild 24: Familie Wilhelm Ludwig beim Zopfen, ca. 1954,
Im Hintergrund ein eiserner Brunnenstock in der unteren Eugenie, Berta Neipp, hinten Wilhelm Ludwig, Robert von links: stehend Wilhelm Miiller, Elsa Ludwig jun., Elsa

T HauptstraBe. Neipp, Elsa Ludwig und Tochter Irma Ludwig sen., Tochter Eugenie
e
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s

Bild 28: Zopfen der Pfefferminze 1995, : o
von links: Lydia Straub, Frida Burkhardt, Irmgard Haringer,  Bild 29: Pfefferminze zopfen, 2001, Kathe Escher und

Susanne Moadinger mit Kind, Elfriede Ulmer Elfriede Ulmer

Bild 26: Elsa Ludwig sen. beim Zopfen, ca. 1959

Bild 30: Elfriede Ulmer beim Pfefferminze zopfen, 1389 Bild 31: Karoline Heckel und Sohn Gerhard beim Pfeffer-
minze zopfen, 1965
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r P % g’ > i
Bild 32: Eine gut gelaunte Pauline Plessing beim Pfeffer-
minze zopfen bei offensichtlich gutem Wetter vor ihrem
Haus Ecke Haupt- und HohenackerstraBe

Bild 33: Pfefferminze trocknen auf Hurden auf dem Dach-

\ boden bei Elfriede Ulmer

Die ,abgezopften" Pfefferminzblatter wurden auf
~Hurden gestreut" und mehrere Tage auf der
Biihne (Boden) im Schatten getrocknet.

Dabei war zu beachten, dass die Blatter nicht
verletzt wurden, deshalb durften auch kleine An-
teile des Stangels mitverwendet werden, beson-
ders von den Spitzen der Pflanzen. GroBere Stiel-
anteile durften nicht zu den Blattern, da man
~reine Blattware" verkaufen wollte. Das war ein
besonderes Merkmal der Hegnacher Pfefferminze
(reine Blattware, handgezupft). Das , Abzopfen"
war ein besonderes Ereignis in der Gemeinde.
Allein der Hauptanbaubetrieb Kayser beschaftigte
um die Jahrhundertwende 50 — 60 Frauen und
Kinder. Damit die Schiiler den ganzen Tag mitar-
beiten konnten, gab es lange Zeit noch die soge-
nannten ,Pfefferminzferien®. Da es zu dieser Zeit
immerhin bis zu 80 Anbauer gab, verbreitete sich
das Abzopfen Uber die ganze Gemeinde. Vor vie-
len Gebauden saBen Frauen und Kinder die mit
dieser Arbeit beschaftigt waren. Dadurch ent-
stand in den StraBen und Gassen ein durchdrin-
gender Pfefferminzduft, den auch die Passanten
genieBen konnten. Den Zopfern farbten sich bald
die Hande braun durch die dlhaltigen Blatter und
Pflanzen. Man hatte groBe Miihe die Hande nach
der Arbeit wieder zu reinigen. Wahrend des
Zopfens gab es naturlich viel Gelegenheit zum
Austausch der ortlichen Neuigkeiten. Vereinzelt
wurden dabei auch Volkslieder gesungen.
Wahrend die Frauen taglich etwa 80 Pfund Blat-
ter, die in groBen Kdrben gesammelt wurden,

= o

Bild 34: Pfefferminze trocknen auf Hurden auf dem Dach-
boden bei Elfriede Ulmer

schafften, war das Soll der Kinder in der Regel
etwa die Halfte, also 40 Pfund, und das innerhalb

von 10 Stunden.

1930 wurden je Pfund abgezopfter Ware 5 Pfen-
nig bezahlt, das ergab pro Tag in der Regel fﬂr
Erwachsene 4 und fir Kinder 2 Reichsmark. Die
Kinder brachten dieses Geld haufig ihrem Lehrer,
der den Betrag in eine besondere Sparkarte ein-
trug und anschlieBend der Sparkasse L‘lber_gab. In
spateren Jahren wurden auch hohere Betrage
(bis 10 Pfennig je Pfund) genannt, bei Spitzenlei-
stungen bis zu einem Zentner also 10 Reichs-
mark pro Tag. Das war zu jener Zeit eine recht
gute Entlohnung, aber auch harte Arbeit.

Der Ernteertrag eines Tages wurde am Abend auf

bei Elfriede Ulmer, frisch befillt

Holzgestelle mit einem an den Frontseiten ver-
langerten Arm zum Tragen und zum Aufhangen.
Auf diese Hurden wurden die Pfefferminzblatter
lose und nicht allzu hoch gestreut und anschlie-
Bend auf dem Dachboden der Scheune oder des
Hauses aufgehangt. Die Blatter mussten im



|
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sollten gut belliftet sein. Die Trocknung der Blat-
ter da_uerte je nach Witterung 4 - 7 Tage. Wur-
den sie schneller getrocknet bestand die Gefahr,

dfass sie briichig und damit unansehnlich wurden.
S!eben Pfund frische, griine Blatter ergaben nach
dieser Trocknung ein Pfund echter Blattware.

r‘ Bild 36: Das ,Jagerhaus" Kayser (heute HauptstraBe 1) um 1910
™
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Der Vertrieb

Nach der Trocknung wurde die Ware vorsichtig in
groBe Sacke (ca. 1 m breit und 2 m hoch) abge-
fiillt. Erst wenn der Kéufer und die bendtigte
Menge bekannt waren, erfolgte die weitere Ab-
filllung in die entsprechenden Sacke oder Tlten.
Ein groBer Teesack fasste etwa 80 Pfund getrock-
nete Ware. Der GroBhandel kaufte gerne solche
Sicke, um danach nach Bedarf selbst weiter ab-
filllen zu kénnen. Dagegen verlangten Apotheker
und Drogisten meist nur Mengen von 10 - 20
Pfund in kleineren Sacken.

Der Vertrieb der Hegnacher Pfefferminze erfolgte
in privater Initiative. Jeder Anbauer hatte seine
eigenen Abnehmer. Neben dem privaten Vertrieb
in kleinen Mengen, waren es vielfach GroBhand-
ler, Apotheker und Drogisten, die in groBeren
Mengen kauften und selbst in kleinere Mengen
abpackten. Die Abnehmer kamen hauptsachlich
aus der naheren Gegend, aus ganz Stiddeutsch-
land, aber auch dariiber hinaus war der
,Hegnacher" stark gefragt.

Erst vermutlich auf Betreiben der Landwirt-
schaftskammer Wiirttemberg wurde am 2. Marz
1932 eine ,Vereinigung wirtt. Arzneipflanzenan-
bauer" mit Sitz in Hegnach, von den Pfeffermin-
ze-Pflanzern aus Hegnach und der ndheren Um-
gebung gegriindet. Als Vorsitzender wurde der
groBte Hegnacher Pflanzer, Ernst Kayser, ge-

Hohenacker und als Geschéaftsfiihrer wurde Herr
Wilhelm Ludwig aus Hegnach bestimmt. Weitere
Beisitzer kamen aus Neckarrems, Johannes
Glock, und Neckargroningen, Gotthold Plessing .
Obmann der Hegnacher Ortsgruppe wurde Otto
Plessing. Bei der Griindung wurde auch beschlos-
sen, fur Pfefferminze aus allen Ortsgruppen des
Hegnacher Gebiets die Herkunftsbezeichnung
,Hegnacher" anzuwenden. (Mitteilung der Wartt.
Landwirtschaftskammer Stuttgart vom 4. Marz
1932, Tgb.Nr. 3422 S/St). Uber die Tatigkeit
der Vereinigung ist nichts mehr bekannt, jedoch
zu vermuten, dass der Privatverkauf lukrativer
war und deshalb die Vereinigung keine besonde-
ren Aktivititen entfaltete.

Hegnacher
Pfefferminztee

ist der beste
vom besten

S
S
=
=
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=
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Bild 38: Werbung fiir Hegnacher Pfefferminztee - Plakat

wahlt. Sein Stellvertreter war Rudolf ZieglLA




o 31
30 Pfefferminze in Hegnach Pfefferminze in Hegnach
Bekannt ist ein runder. Aufkleber von 5 cm Bei bester Ware (Blattware, handgezupft) galten L,fw L
Durchmesser auf dem in der Umschrift 1933, 1935 und 1937 nebenstehende Preise. h, 24.duad 1933, 11t ten Abmekaern von Praffermizs werdes Folguade Prelse verelsbert.
~Hegnacher Pfefferminztee™ und ,Vereinigung : -
wurtt. Arzneipflanzenanbauer, Sitz Hegnach® Bei schlechter Qualitat war ein Abschlag zu ma- B o o o v it i s s 8 oy e
steht. In der Mitte des Aufklebers sind zwei chen. sebealungen, Drogisten und Apoihekervereinigung festgulegten Preise i
Pfefferminzpflanzen, eine Tasse auf einem klei- Nach dem 2. Weltkrieg wurden bis zu 8.- DM je B ki
nen Stander und die Aufschrift ,,ges.gesch. Nr. Kilo als Preise genannt. by ;.20
456590" zu sehen. Weitere Hinweise konnten Als besonderer Kunde der Hegnacher Pfeffermin- e
nicht mehr gefunden werden. ze war die Orthopé&die-Klinik Dr. Baumann in C O OIS RS,
Stuttgart bekannt. Die Klinik kaufte jahrlich bis zu B e T
3 Zentner getrocknete Pfefferminze. Vom Chef- K
arzt Dr. Baumann wei3 man, dass er sie gerne ren. dor Verstnigung 3 Prenig
zur Beruhigung des Magens seiner Patienten am PRI fostasions 77 .
Abend anwendete. PR B th N e A O
GroBere Mengen wurden im sogenannten
Hausierhandel, also direkt bei den Verbrauchern B it o o5 s S0 PR A
und Kunden verkauft. Die Verk&ufer fiillten den B e b R
Tee in kleinere Beutel ab, steckten sie in einen s — = 20 - 3.30m
groBen Sack und verkauften von Haus zu Haus in * apsibeken ARl
der naheren Umgebung. Als besondere und spe- s s s o g st 00 A0 4.
Bild 37: Verbandszeichen der Vereinigung wiirttembergi- zielle Verkaufer sind noch August H?Cker und *, 1 1337 Do Voratsasae: Pfefferminzpreise 1933 - 1937
scher Arzneipflanzenanbauer - Sitz Hegnach Gottlob KrauB bekannt. Wahrend Hacker, auch kit 5??;.
wegen seinen geringen KérpergroBe liebevoll :
~Pfefferminzmale® (Pfefferminzmannle) genannt, o
Wahrend des sog. Dritten Reiches (1933 — 1945)  hauptsichlich im Hausierhandel tétig war, ver- -
wurde eine Preisbindung eingefiihrt. Der verbind-  kaufte KrauB vorwiegend an Fabriktoren von
liche Verkaufspreis wurde von der Landwirt- Daimler-Benz in Untertirkheim und Bosch in
schaftskammer im Benehmen mit der Vereini- Feuerbach. Hacker war bei seiner festen Kund-
gung wurttembergischer Arzneipflanzenanbauer schaft zwischen Bietigheim, Schorndorf und
festgesetzt und ortsiiblich bekanntgemacht. Winnenden gut eingefihrt und wurde regelmaBig
Dabei war erlaubt bei Verkauf an Apotheken und  erwartet. Daneben haben viele Anbauer privat in
Drogerien einen Aufschlag von 25% zu erheben.  ihrem Bekanntenkreis direkt verkauft.
1 N
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Als ,Pfefferminzma’le*
weit und breit bekannt
ist August Hecker aus
Hegnach, der 90 Jah-
re alt wurde. Und noch
immer, seit munmehr
iiber 30 Jahren, reist er
mit seinem Sack auf dem
Buckel umher und ver-
kauft den ,Echten Heg-
nacher“. Mit ihm ver-
| bindet sich ein Teil der
120jdhrigen  Geschichte
des Pfefferminzanbaus in
unserer Gegend, der einst
weite Acker von Heg-
nach bis Schwaikheim
und bis in den Ludwigs-
burger Kreis in An-
spruch nahm. Der An-
bau vYon Pefferminz
brachte viele Jahrzehnte
mehr ein als die Kar-
toffel- und Hackfrucht-
pflanzungen. ,Ich bin
immer gesund und freue
mich meines Lebens”
sagte das ,Pfefferminz-
ma'le® als er zu seinem
90, interviewt wurde.

(Foto: NWZ/tze)

Bild 42: August Hacker (90), genannt Pfefferminzmannle, mit Pfefferminzsack im Jahre 1966
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Neue Verwendung

Die Blatter der Pfefferminze wurden in aller Regel
getrocknet und zum Aufbriihen eines schmack-
haften Tees verwendet. Doch gelegentlich war
die Ernte so reichlich oder der Absatz insbeson-
dere beim 2. Schnitt (in der Regel erst im Au-
gust) so schwierig, dass nicht der ganze Ertrag
verkauft werden konnte. Aus einem Aufschrieb
aus dem Jahre 1895 ersieht man, dass auch an-
dere Verwendungen versucht wurden. So glaubte
man durch Destillation der griinen Pfefferminz-
pflanzen Ol zu erzeugen, das besonders im phar-
mazeutischen Bereich gute Anwendungsmaglich-
keiten versprach. Aus einem Zentner griner
Pflanzen konnten so 300 bis 450 Gramm Ol ge-
wonnen werden. Das so gewonnene Ol hatte als
Hauptbestandteil sehr viel Menthol und deshalb
eine antiseptische Wirkung. Es konnte zur Mund-
und Zahnpflege, aber auch als Gewlirz und zu
Likéren verwendet werden.

Da sonst keine weiteren Erwahnungen bekannt
sind, muss davon ausgegangen werden, dass der
Versuch keinen Erfolg hatte und deshalb wieder
eingestellt wurde. Eigentlich schade, da
Pfefferminzole - etwa das Arzneimittel PoHo -
auch heute noch Verwendung finden.

Das Ende des Pfefferminzanbaues

Nach dem 2. Weltkrieg ging der Anbau der Pfef-
ferminze rasch zuriick. Die Technisierung in der
Landwirtschaft, die giinstigen Verdienstmaglich-
keiten in der Industrie und die allgemein verbes-
serte wirtschaftliche Lage boten bessere Ver-
dienstmdglichkeiten, Kinderarbeit wurde entbehr-
lich. Nur in wenigen Familien blieb der
Pfefferminzanbau noch erhalten. Zwar bot die
inzwischen eingefiihrte Sorte ,Mitcham™ bessere
Ertrdge und glinstigere Bearbeitung im Anbau,
doch auch dies reichte den Anbauern fur eine
dauerhafte Beibehaltung des Pfefferminzanbaues
nicht aus.

Heute sind nur noch kleine Reste des friheren,
umfanglichen Hegnacher Pfefferminzanbaues
auf kleinen Flurstiicken und in Hausgarten erhal-
ten. Auch hier ein Zeichen wie rasch sich die
Landwirtschaft gewandelt hat.

Dank sei an alle Hegnacher gesagt, die Hinweise
aus ihren Erfahrungen mit dem Pfefferminzanbau
in Hegnach gegeben haben, ebenso Herrn

Dr. Ernst Mechler fiir seine Untersuchungen der
Pflanzen und der Durchsicht der Manuskripte.

Aufgeschrieben nach den Erzéhlungen friherer
Pfefferminze-Anbauer und deren Nachkommen

durch Alfred Entenmann, Hegnach (Biirgermei-
ster 1954 — 1974).

T -
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Hegnacher Biirger berichten iiber ihre Erlebnisse und Erfahrungen mit der

Pfefferminze

Martin Kurz - Geschichte und Anbau der
Pfefferminze in Hegnach

Die Einfihrung und der Anbau der Pfefferminze
in Hegnach um das Jahr 1840 war eine bedeu-
tende und positive Zeit flr das damalige
Hegnach.

Der in der Oberamtsbeschreibung von 1850 als
Jfortschrittlicher Landwirt" bezeichnete Eberhard
Gabriel Kayser brachte die Pflanze aus England
mit, das heiBt, dass er um diese Zeit gereist sein
muss. Das war keine alltagliche Reise fir die da-
malige Zeit. Auf seiner Suche nach neuen, er-
tragbringenden Friichten fiir Hegnach, die aber
nicht allzu viel Flachen beanspruchten, wurde er
auf die Pfefferminze und den damit gemachten
Tee aufmerksam.

Es ist interessant, dass man in England, trotz sei-
ner vielen Kolonien damals und vieler Teeein-
fuhren doch eigene Pfefferminze zur Tee-
bereitung anbaute.

Als ich wahrend eines Besuches in unserer Part-
nerstadt Devizes war, fuhren wir in die Nachbar-
stadt Bath einem vornehmen Badeort. Wir be-
suchten ein schones Lokal, dort gab es — zu un-
serer Uberraschung — traditionell ,tea and Milk" -,
also ,unseren" Pfefferminztee mit Milch, wie ihn
manche Hegnacher bis heute noch trinken.

Der Anbau und die Kultivierung der Pfefferminze
in Hegnach damals war nicht einfach. Welche B6-
den brauchte er bei uns? Eher lehmhaltige oder
tonhaltige Boden, wann sollte er in unserer war-
meren Region gepflanzt werden, im Herbst oder
im Friihjahr? Es gab wohl Erfahrungen und Hin-
weise aus dem Ursprungsland, doch herrschten
hier etwas andere Wachstumsbedingungen und
der Geschmack des Tees wird durch Klima und
Boden stark beeinflusst. Es hat sich im Laufe der
Jahre eine einheitliche, sehr stark auf Hegnach
bezogene Anbaupraxis entwickelt, die auch sehr
erfolgreich war. Die Pfefferminze vermehrt sich
ausschlieBlich tiber Wurzelrhizome, d.h. tber
Wurzelauslaufer im Boden. Die Pfefferminze be-
vorzugt lehmhaltige und tiefgriindige Boden, die
im Sommer Feuchtigkeit halten konnen.

Beste Vorfrucht sind Kartoffeln oder Riiben, aber
auch Getreide. Die Minze braucht einen mdglichst
unkrautfreien Acker, weil sie als langsam wach-
sende Pflanze der Unkrautkonkurrenz nicht
standhalten konnte, sonst miisste man das ganze
Jahr Unkraut hacken.

Die Wurzeln der Pfefferminze, ein wohlriechen-
des Geflecht, wurde im Oktober/November aus-
gepflanzt. Es war immer die letzte Arbeit auf dem
Feld, vor allem fiir die Frauen. Man nutzte die
kommende Winterfeuchte aus, damit die Pflanze
im Friihjahr gut aus dem Boden sprosste.
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Zuerst wurden Furchen gezogen mit Pferde-,
Ochsen- oder Kuhgespann, ahnlich wie beim Kar-
toffeln ,stecken". In diese offenen Furchen wur-
den die Wurzeln ,.eingelegt" und dann von Hand
zugehackt oder mit dem Pflug zugedeckt.

Die Pfefferminze brauchte nicht viel Diinger, denn
sie ist genligsam. Meist wurde nur zwischen die
Reihen Kalkammon, ein Stickstoffdtinger, ge-
streut, denn die Wurzeln waren sehr empfindlich
und konnten ,verbrennen", d.h. veratzen. Die
Pflege der Minze musste von Hand mit der Hacke
gemacht werden, da die Verwurzelung schnell
voran schritt und Maschinen diese zerstort hat-
ten.

Wenn das Wetter mitmachte konnte im Juni oder
Juli der ,erste Schnitt" gemacht werden, der
Pflanzenbestand war dann 30 bis 50 Zentimeter
hoch. Man musste darauf achten, dass die Pfef-
ferminze nicht zum Bliihen kam, denn sonst ver-
holzten die Stangel und die Blatter, aus denen
der Tee gewonnen wird, wurden schmal.

Nach zwei Jahren wurden die Wurzeln in ein an-
deres Feld gepflanzt, denn sonst ,verwilderte™ er
und verlor viel von seinem Geruch und Menthol-
gehalt.

Da die Pfefferminze keine groBen Flachen
brauchte, konnte er von groBen und kleinen
Landwirten angebaut werden. In den Jahren

1930 — 1940 gab es in Hegnach rund 80 An-
bauer. In der Zeit der Teeernte roch der ganze
Ort nach der aromatischen Pflanze.

Taglich um 5 oder 6 Uhr morgens, wenn die
Pflanze noch taunass war, wurde sie mit der Si-
chel geschnitten und schon geordnet nach Hause
gebracht. In der Scheune wurde sie in den Schat-
ten gestellt, damit sie schon frisch blieb.

Das sogenannte ,Pfefferminz zopfen™ verlangte
eine gewisse Ubung und Geschicklichkeit. Es
wurden immer zwei Blatter mit einem Zentimeter
Stiel mit den Fingern abgezwickt. Gelibte Hande
konnten an einem Tag 50 — 80 Pfund ,zopfen™ —
ein guter Nebenverdienst fur viele Frauen — in
den 50er Jahren wurden 8 — 10 Pfennig pro
Pfund bezahlt. Eine fleiBige Frau konnte so 5 bis
8 Mark am Tag verdienen. Dazu gab es am Nach-
mittag ein ,Gsalzbrot", ein Marmeladebrot.

Man kann sich vorstellen, dass solche Nachmitta-
ge sehr unterhaltsam waren und im Mittelpunkt
der Dorfklatsch stand.

Auch die Kinder mussten mithelfen, freiwillig
oder unfreiwillig, damit konnte man sich an die
50 Pfennig Taschengeld verdienen. Leider ver-
farbten sich bei dieser Tatigkeit die Finger braun,
und man konnte leicht erkennen, auch in der
Schule, wer bei der Pfefferminzernte geholfen
hatte. Zum Gliick sahen die Lehrer in diesem Fal-
le groBziigig darliber hinweg.
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Aus sieben Pfund frischen Blattern wurden ein
Pfund trockener Blatter. Dazu mussten sie auf
dem Dachboden, der ,Blihne", im Schatten ge-
trocknet werden. Sie durften nicht in der Sonne
trocknen, da sie sonst an Farbe und Aroma verlo-
ren hatten. Zum Trocknen auf der Bliihne wurden
Holzgeriiste, sogenannte ,, Hiirdle" verwendet,
bis zu 10 Lagen lbereinander, um viel trocknen
zu kénnen. Nach zwei bis drei Tagen wurden die
Geruste geleert und wieder neu gefiillt. Der Ver-
kauf der Teeblatter gestaltete sich oft schwierig
und eigenwillig: man fiirchtete die Konkurrenz
des Nachbarn und htitete den Preis wie ein Ge-
heimnis. Verkauft wurde an Apotheken, Drogeri-
en und Krankenhduser. Auch die Ziegeleien in
Waiblingen waren gute Abnehmer: sie gaben ih-
ren Arbeitern an den Brenndéfen kostenlos Tee zu
trinken. Es gab auch GroBabnehmer wie die Tee-
handlung Stelzer und den Aufkaufer Pross aus
Bad Cannstatt, sie versuchten, ihre GroBhandels-
preise durchzusetzen, leider meist mit Erfolg.

Um in den 50er Jahren den Teepreis nicht verfal-
len zu lassen, wurden Anbauversammlungen ver-
anstaltet und die Preise festgesetzt: ein Kilo Tee-
blatter 8 DM (). Doch bereits nach wenigen Ta-
gen wurde dieser Preis von vielen wieder unter-
boten. Nattirlich wurde auch viel Tee(blatter) pri-
vat verkauft: viele haben es direkt an der Haus-
tur probiert.

Als besonders guter Verkaufer erwies sich zum
Beispiel August Hacker, genannt
LPfefferminzmannle®, bis ins hohe Alter war er
fast das ganze Jahr (iber mit seinem Pfefferminz-
sack unterwegs. Auch Gottlob Krauss war be-
kannt, er stand mit Sack und Beuteln vor den
Werkstoren von Daimler-Benz und Bosch und rief
den heimeilenden Beschaftigten zu , Pfefferminz-
tee isch guat flir Magaweh"! Mit seinem Motto
war er erfolgreich und machte gute Geschafte.
Heute beherrschen die Teebeutel das Tee-
geschaft mit undefinierbarem Inhalt — nur ein
gewisser Teegeruch dringt hervor. Der Anbau der
Pfefferminze in Hegnach kann nur ein Nischen-
geschaft fir Idealisten sein, denn aus Osteuropa
wird billige Ware in Massen eingefiihrt.

Es ware aber schon, wenn der Pfefferminzduft
weiterhin Hegnach umwehen wirde.

29. April 2007
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Walter Pfisterer - Die Pfefferminze

Von Jugend auf wurden wir Hegnacher Kinder
vom Anbau und besonders von der Ernte der
Pfefferminze begleitet. Besonders zum Pfliicken
der Pfefferminze wurden wir soviel als mdglich
herangezogen. Es gab einen edlen Wettstreit,
wer am meisten auf die Waage brachte. Dazu
gab es ja um die Heuernte die sogenannten
Pfefferminzferien.

Vor der Jahrhundertwende hat die Familie Kayser,
es handelte sich um den Biirgermeister, reichen
Grundbesitzer und Bauern, mit einem Anwesen,
das man als einen Gutshof bezeichnen kann, fur
seine Dorfgenossen sehr verdient gemacht. Es
ging um das Fortkommen der armen, kleinen
Landwirte, die durch Erbteilung viele kleine Par-
zellen bewirtschafteten, vielfach von den Ge-
schwistern geerbt, die sie dann zurtickkaufen
konnten um tberhaupt eine Existenzgrundlage
fur eine Familie zu haben. Als Sonderkulturen
gab es Hopfen, Zuckerriben und Zichorie.

Herr Kayser baute die Pfefferminze an, die eine
Zukunft fir viele Kleinbauern erschloss.

Die Pfefferminze war arbeitsintensiv, was
Unkrautreinigung und Diingung, sowie Standort
betraf. Vermehrung erfolgte durch Wurzelaus-
|dufer. Diese wurden alle 2 — 3 Jahre in einem
anderen Ackerstlick eingelegt, mit Mist bedeckt.

Im Frithjahr musste z.B. meine Mutter 10 — 14
Tage mit einer kleinen, schmalen Hacke das
Pfefferminzfeld vom Unkraut, vor allen Dingen
Gras, reinigen. Da die Pfefferminze eine starke
Diingung brauchte, um den Anforderungen einer
guten DAB 6 Ware (Apothekenbezeichnung) zu
entsprechen. Der Mist, und beim Heranwachsen
eine Kalksalpetergabe, die mit dem Schirm bei
einem Regen ausgebracht wurde, wegen der
Verbriihungsgefahr fiir die empfindlichen Pflan-
zen. Im Juni gab es dann zur Ernte (ungefahr zur
Zeit der Heuernte) die Pfefferminzferien. Hier
war es wichtig, dass zur Erhaltung des dtheri-
schen Oles 2 Blatter mit einem Stangelanteil ge-
pfliickt wurden. Wenn der Abstand groB war
musste ein Stangelanteil herausgepfllickt wer-
den. Frauen die sich auf das Pflicken spezialisiert
haben, gelang es einen hohen Korb (sogenann-
ten Scheunenkorb) mindestens einmal am Tag zu
fillen. Wir Kinder wurden mit allem mdglichen
angehalten, hier interessiert mitzuarbeiten.
Samstags gab es dann Brezeln. Die gepfliickte
Pfefferminze wurden jeden Abend auf der Bihne
zur Trocknung auf sogenannte Hurden ausge-
streut. Hurden sind mit kleinen, flachen Holz-
stabchen mit Zwischenraum, durch einen Rah-
men und 2 durchgehende Trager aus Holz zu-
sammengenagelte Auflagen, die Enden der
Langsrahmen sind verlangert und erlauben diese
Hurden (mit dem MaB 2,25 mtr. lang und 1,25
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mtr. breit, im Original noch vorhanden) ca. 8 — 10
Stlick an Stricken oder Ketten mit Aufhange-
schlaufen aufzuhangen. Trocknung nur im Schat-
ten! Je nach Wetter, Sonnenschein und Warme
war der Trocknungsvorgang in ein paar Tagen
geschehen. In Hegnach hatte es sich ergeben,
dass jeder Anbauer einen Teil seiner Ware an
Apotheken und Drogerien um Umekreis direkt lie-
fern konnte. Wir hatten 3 Drogerien, eine in
Cannstatt, eine in Stuttgart und eine in
Bietigheim. Eine Apotheke in Esslingen.

Was dann im Einzelnen noch (ibrig war konnte
man zu meiner Jugend , dem Teeaufkaufer der
Fa. Louis Duvernoy Nachf. Schmid und Dielmann,
Arzneimittel GroBhandel, der einen groBen Um-
satz hatte, (natirlich etwas billiger) verkaufen.
Vermutlich 1936 wurde bei einem Sorten-
vergleich und bei einer Qualitatspriifung der
Hegnacher Pfefferminztee mit der Auszeichnung:
~Hegnacher Pfefferminztee, der Beste vom Be-
sten" ausgezeichnet. Was die Sorten betraf, hat-
ten wir in Hegnach eine an &therischen Olen
nicht so starke, aber sehr gute griinliche Pflanze.
Nach dem Krieg kam zu uns die dunkle Sorte, die
Mitcham Pfefferminze aus England, die etwas
starker roch, also mehr &therisches Ol hatte. Im
Arzneimittelbereich ist mehr nicht immer besser.
Diese Rechnung geht hier nicht immer auf.

Nach dem Krieg hat man mit einem gegriindeten
Vertriebsverein (treibendes Mitglied war Herr

Rossle-Spieth) versucht noch einen gréBeren An-
teil des Tee's direkt an die Apotheken zu verkau-
fen um einen event. hoheren Preis zu erzielen.
Dieser Aktion wurde keine Erfolg beschieden.
Eine andere Entwicklung hat dann die Erlosung
far die Hegnacher gebracht. Ein Versuch, die
Pfefferminze im Dachauer Feuchtgebiet anzubau-
en, war erfolgreich. Dort konnte auch mit
Maschineneinsatz im Ernten und nun Schneiden
noch ein tragbarer Preis erzielt werden.

In Hegnach war es sehr schwierig geworden
noch Pfllickerinnen zu hoherem Pfliicklohn zu be-
schaftigen. Und so hat ein Anbauer nach dem
anderen seine Pfefferminzplantage aufgegeben
und teilweise wurde nur fiir den Eigenbedarf und
was z.B. Gottlob KrauB an Fabriktoren, vor allem
Daimler, und August Hacker, bekannt als das
Pfefferminzmannle in miihevollem Hausverkauf,
speziell im Remstal absetzen konnten, angebaut.
Es sind nur noch kleine Flachen, die heute noch
angebaut werden.

Grundsatzlich kann man sagen:

Die Original Hegnacher Pfefferminze war wertvol-
ler fir die Gesundheit. Wenn der Anteil des athe-
rischen Oles zu stark ist, was beim Mitcham der
Fall war, werden die Magennerven bei empfindli-
chen Personen angegriffen. Man soll auch nicht
allein und dauernd Pfefferminztee trinken, son-
dern mit den Tee's abwechseln.

30. Marz 2007
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Anlagen | ‘
Anlage 1: Auszug aus der Beschreibung des Anwesens Gutsbesitzer Kayser in Hegnach vom

1. Dezember 359 (erste schriftliche Erwahnung der Pfefferminze)

.50 habe ich " isher vorzugswei-
se Handelsge v:ichse wie Hop-
fen, Tabak, ..... ...., Eibisch,
Pfefferminze, Melisse, Malve,

sehr gut rentiert hat."
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»In der Hauptsache werden
Handelsgewdchse, némlich
pharmazeutische Handels-
pflanzen ( Pf. Mel. S. Bils.)
Hopfen sodann Obsthoch-
stamme gezogen"

Anbauflachen:

Pfefferminz 80 ar
Melisse 15 ar
Salbei 24 ar

' Baumschule 80 ar
Hopfen 95 ar
Zichorie 35 ar
Rose canina (?) 6 ar
Spargeln 7 ar

( Die einzelnen Anbauflachen

!‘ haben sich von Jahr zu Jahr im
Rahmen der Fruchtfolge der 3-
bzw. 4 Felderwirtschaft veran-
dert).

Anlage 2: Aus einer Beschreibung des landwirtschaftlichen Gutsbetriebes Kayser um 1898
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Anlage 3: Beschreibung der Anbauarten um 1898
Auf den néachstgelegenen @? 73 ﬂ X APon Sl S
Grundstticken sind ca. 60 - 80 ” ’ - .8
ar Baumschulen, dann folgende ‘E‘.:.._ e 2 S e APty s G

Folge in freier Wirtschaft je ._ StSri
nach Angebot und Nachfrage v. ‘7“’“’“’*** e
Pfefferminz etc. - ¥ o P8
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1. Pfefferminz
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2. Pfefferminz £ Sl Bt B . JlePs S omas
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3. Gerste oder Haber : L SR .

4. Runkeln oder Cichorie, zu- Rl a5 vt

weilen etwas Rotklee, Pferde- S AN
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5. Dinkel oder Pfefferminze V7 e gt Ao Tl il St

6. Kartoffeln etc. iy \ & o ‘ 7 f
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Anlage 4: Aus der Verarbeitung (1898)
Der Ertrag der pharmazeuti- U Sty K fr -,WA,;,.“ «(«v«-‘-"%-— T e
schen Handelskrauter schwankt , / a7 S| At “‘*"*“7’ ) iy

Sils =,

zwischen ... ...je nach Witte- e ,/.,,«é. o %?7’*‘” o 1,.7‘../,,._74',“_;{-/,?4 syt
rungsverha{tmssen. . e 7/,‘-. P A AR T A S
Der I. Schnitt der Pfefferminze R i e T ol
7 . “ 5

wird Apotheker und Drogisten i e kel L A 53 ,.17‘5
innerhalb und auBerhalb Wiirt- KD i Bty P R /..7 . fu..;--;, o
tembergs abgesetzt. Der II. craiin, e gl o DRt orn .,-.%_‘)/L.-.l_p(mﬂi Ll ey
Schnitt in manchen Jahren als LA A A e A’t,-»ﬁ Bf ol By foh 3 ,;«;;;v:,,
Blattware nur schwer verkaufli- e Silley  E itk Bt srein it e et

R RN e i
'7 & o

che Schnitt wird auf eigenem,
gréBerem Destillationsapparat,
der auch zur Branntweinbren-
nerei verwendbar ist, griin zu
Oel verarbeitet. Fiir die
Reinigung ist ein kleinerer Ap-
parat vorhanden, so dass der
Pharmacopie entsprechendes ,
vollstandig reines Oel erzielt
wird. Die Ausbeute an Oel pro
Zentner Rohmaterial bewegt
sich zwischen 300 und

450 Gramm. Melissen, Salbey,
Bilsenkraut (?), Krausenminze
sind derzeit von untergeordne-
ter Bedeutung.
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Anlage 5: /' 5 einem Angebot aus dem Jahre 1895

Geschnitter:+ Pfefferminztee in , ;.
Péckchen z::» Handverkauf : :
fiihrt sich s/ >st in Apotheken
immer meh =in. Da meine Pfef- , , ¢
ferminze m«/r aromatisch ist '
als Pfélzer vnd Turinger Ware
und Jahr und Tag den aromati-
schen Geruch behdlt, eignet sie
sich vorzugsweise zum Schnitt
(?). Eine Aufschrift Kaisers Pftee
wlrde zur Verbreitung beitra-
gen.
Pfefferminzblattware kostet zur
Zeit % Kilo 200 M, ungepfitickt
mit wenig Stengel nach Muster
1490 M.
Zu jeder Auskunft stets gerne
bereit

Hochachtend

E. Kayser
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Anlage 6: Korrespondenz mit anderen Anbaugebieten, hier: Philipp Kaller, Kunstgartner und P ter

des ehemaligen Ritterguts Pretzfeld nahe Ebermannstadt (bei Nurnberg)

(2 Seiten vom 16. Marz 1857 ) ; LR
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mir die naheren VerhéltniBzahlen A e At PN Rl oft 1 Jeidet. In den bedeutenden s 4//// P -***:;: W S

anzugeben. In der Umgegend von 2K hon W ,/;’/;,/ % g L < <ol Mat nlwaarenhandlungen in Stutt- -7 7 > = a.’&/ . ’/v:‘— / P e

Ndrnberg zeichnen sich folgende L VT o s fomee s PG gart wird der Absatz dieses Produkts ) // /«;..g/:/ \{\ e s ;/ ;ﬂ N

Ortschaften und Cultivateure durch L ol s P TP gewil; stattfinden. , g ey 8t PRI ,,: "

guten Eibischbaubau, sowie durch W L L sl ook, NS Tz "/, P Mége diese Anleitung den klein- et *i Y R ,w-- St

gute Landwirtschaft und Gemiisebau Rl e Sl e SR begliterten, fleiBigen und emsigen it »/% -l P

riihmlichst aus: Almoshof. in diesem S .fz-:.;‘.‘i/ P o : e o T it Landleuten des Neckartales ein Mit- o o ’/./_-/“__,/__ >

wohlhabenden Dorfe werden ohne e aapn e */ { 7 {’_/: 7 . e A tel in die Hand geben um von lhrgn # 2'77_-? RC -;,-/’ }: "m"' P i

den Eibisch noch 8 — 10 andere AR . AN ’ kleinen Grundbesitzungen doch ei- é,,/, ot T e P o /fm/ e

Kréuter gebaut, wie z. B. Melisse, nen bedeutenden Ertrag zu erzielen = = ‘;, 2 Zf P /’r’,',’/“ sy

Majoran, Thymian, Pfefferminze etc. und somit den Unterhalt r{)rer oft // o :-»: i AR e’

worinnen der dortige Landwirth Pfau sehr zahlreichen Familie sichern zu I S i

rihmilichst.......Ferner sind noch fol- kénnen. L e e AP

gende Dérfer und Landwirthe zu /"4 34 {:,,/ AL

nennen: Egersdorfer aus GroB, Pretzfeld bei Ebermannstadt,

Fiihrlin von Thun, Kleinreuth, den 16. Mérz 1857.

Wetzendorf etc. .

Dieser so vorteilhafte Anbau diirfte Philipp Kaller, Kunstgértner und

sich auch lber die milderen Gauen Pédchter des ehemaligen Ritterguts

von Wiirttemberg verbreiten und Pretzfeld.
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Pfefferminze in Hegnach
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