SORTENFUND KOHLRABEN, KOHLRUBEN

ART
Brassica napus subsp. napobrassica (L.)
Hanelt

FAMILIE
Brassicaceae, KreuzblUtler

ANBAU

Auf der Schwabischen Alb wurden
Kohlraben ab April im Garten
vorgezogen. Anfang Juni wurden

die Pflanzen vereinzelt und in
Handarbeit in vorbereitete Reihen
auf die Acker gepflanzt - dann, wenn
der Boden regenfeucht war. Spater
mussten Beikrauter entfernt, gehackt
und auch nachgepflanzt werden.
Besonders Maikaferengerlinge und
Erdflohe gefahrdeten die Ernte. Um
Saatgut zu gewinnen, wurden mit
Blattern und Wurzeln ausgegrabene
RUben Uberwintert und im Frihjahr
ausgepflanzt. Die dann bis zu 1,50
Meter hohe Pflanze bliht gelb.

Kobllbraben, Koblriiben

WUCHS & ERNTE

Die Kohlraben werden im Durchmesser
25 bis 30 Zentimeter gro3 und wiegen
bis zu vier Kilo; die Blatter sind bis

zu 60 Zentimeter hoch. Die auf der
Alb angebauten Sorten waren innen
weil3fleischig und auBen glattschalig.
Es gab Sorten mit grinlich-braunen
sowie rotlich-violetten Oberseiten; die
Unterseite ist hell.

Kohlraben sind bis etwa minus sechs
Grad frosthart und wurden erst Ende
Oktober oder November geerntet; sie
sind gut lagerbar.
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Geschichte (n)

Sie haben viele Namen: Steckriben,
Unterkohlrabi oder - auf der Schwéabischen
Alb - Kohlraben und Kohlriben. Hier wurden
sie bis in die 1960er Jahre angebaut: ,Der wo
Rindvieh gehabt hat, hat Kohlraben gehabt,
jeder®, erzahlt Hermann Eberhardt aus
Mehrstetten. Der Anbau war arbeitsintensiv.
Dass in den 1960er Jahren monogermes
Saatgut von Futterrtben auf den Markt
kam, das direkt und maschinell in die Acker
ausgesat werden konnte, bedeutete rasch das
Ende des regionalen Kohlraben-Anbaus.

Hans Reutter (1934-2013) aus Mehrstetten
war einer der wenigen Landwirte, der hier
Kohlraben weiterkultivierte. 2011, zwei Jahre
vor seinem Tod, bat er seinen Nachbarn
Hermann Eberhardt, sich darum zu kimmern,
dass die Kohlraben erhalten bleiben. Hermann
Eberhardt wandte sich an die Uni Hohenheim,
hier erhielt Professorin Dr. Sabine Gruber
(1962-2021), Mitgriinderin des Genbankles
und Vorstandsmitglied, das Saatgut aus
Mehrstetten.

Hermann Eberhardt schreibt in seinem
Begleitbrief: ,Die Kohlrlben eignen sich auch
fir den Menschen. Mein GroBvater hat erzahlt,
das Jahr 1916 war sehr nass. Die Kartoffeln als
damals wichtigstes Nahrungsmittel bekamen
Krautfaule. In diesem Hungerjahr muf3ten die
Kohlriben abgeliefert werden, Eisenbahnzige
voll wurden in die Stadte gefahren, um

die Bevolkerung vor dem Verhungern zu
bewahren. Auch nach dem Zweiten Weltkrieg
wurden in der Not Kohlrliben gegessen. Und
heute werden Kohlriiben in der gehobenen
Gastronomie als Delikatesse angeboten. Wie
sich die Zeiten doch andern?“
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Verwendung,

Die Kohlraben wurden auf der Alb als
Winterviehfutter fir die Kiihe angebaut.

Sie wurden in Rubenkellern eingelagert,

bei Bedarf mit der RiUbenmuhle zu kleinen
Schnitzeln gemahlen und unter das Heu und
Stroh gemischt. In Norddeutschland stehen
Kohlraben unter dem Namen Steckriben
traditionell auf dem menschlichen Speiseplan,
meist sind das etwas mildere gelbfleischige
Sorten. Auf der Alb wurden Kohlraben selten
und wenn, dann eher in Notzeiten gegessen.

Kohlraben schmecken deftig, erdig, manchmal
mit einem etwas bitteren Nachgeschmack
nach Kohl und roh ahnlich wie Kohlrabi.

Sie werden geschalt, roh in den Salat
geraspelt oder gekocht in Eintépfen und - pur
oder mit Kartoffeln oder Méhren - zu Mus
verarbeitet. Auch Bratlinge lassen sich aus
ihnen zubereiten.
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